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» Fonds Gesundes Osterreich beauftragte 2008
zwel Modellprojekte mit dem Schwerpunkt
Herz-Kreislauf-Gesundheit

e Burgenland und Karnten

* besondere Berucksichtigung
einkommensschwacher und bildungsferner
Bevolkerungsgruppen

e Laufzeit drei Jahre
* Verhaltens- und Verhaltnisorientierung
e Aufbau von Strukturen & Nachhaltigkeit

L!I' ;; " Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart
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Ein Geschaftsbereich der
Gesundheit Osterreich GmbH
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Im Burgenland und speziell im Bezirk Oberwart finde  t sich
eine im Vergleich zu Gesamtdsterreich  ungunstige
Gesundheitssituation bzw. Gesundheitsverhalten:

Ubergewicht und Fettleibigkeit

Bluthochdruck und erhdhte
Cholesterinwerte

mangelndes Bewegungsverhalten
problematischer Alkoholkonsum

tberdurchschnittlich viele maldige
und starke Raucher

§ 4§88 &8

signifikant erndhte Sterblichkeit an Herz-Kreislauf
Erkrankungen! (Czirkovits et al., 2008, S. 41-42, S.76-81)

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart®
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Ein Geschaftsbereich der
Gesundheit Osterreich GmbH

Gee  Lebenserwartung

Osterreich

Sterblichkeit: Lebenserwartung bei der Geburt 1998/2004
nach Politischen Bezirken

= Grenzen der Bundasldnder Q: STATISTIK AUSTRIA, Osterreichischer
—— Grenzen der Folitischen Bezirke Todesursachenatias 199872004,
| Wald, Almen und Odland ! 2 A% Erstallt am: 10.04.2008

Mein Herz und Ich. Gemeinsam gesund.

VAR Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart*




== Sterblichkelt an Herz - ﬁ
Wz Kreislauf-Erkrankungen i

Burgenland
Sterblichkeit: Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems 1998/2004
nach Politischen Bezirken
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| | Wald, Alman und Gdland

0 STATISTIK AUSTRIA, Osterreichischar
Todesursachenatlas 1998/2004,
Erstallt am: 1004 2008,
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Mein Herz und Ich. Gemeinsam gesund.
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Osterreich

Burgenland

* Bezirk Oberwart
Ist soziobkonomisch gekennzeichnet durch:

— viele Tages- und Wochenpendlerinnen

— mehrere Volksgruppen (Burgenland-Roma,
Burgenlandkroaten, ungarische Minderheit)

— Bruttoregionalprodukt an drittletzter Stelle in

Osterreich _
— hochste Arbeitslosenquote im g“‘m"” i
Burgenland "a{f:"““;h;“‘?ﬁ} e
— landliche Strukturen e "@E’?
— niedriger Migrantinnenanteil TS

s ST
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e Schulerlnnen im Alter von 14 bis 18 Jahren

— Polytechnische Schule
— ein- bis vierjahrige Fachschulen

 Frauen und Manner im Alter von 30 bis 60
Jahren der teilnehmenden Gemeinden
— Pendlerlnnen
— Sozial benachteiligte Personen
— Berucksichtigung der Ortstelle

« Kindergartenkinder und Volksschulkinder der
teilnehmenden Gemeinden

L!~ ;: Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"
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pmeene  Projektgemeinden il

Osterreich
Burgenland

¥ Bernstein

¥ Markt Allhau

¥ Neustift an der Lafnitz
¥ Oberdorf

¥ Oberschitzen

¥ Rechnitz

¥ Bad Tatzmannsdorf
¥ Mariasdorf

¥ \Wolfau
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Projektprésentatio‘n in Oberdorf

Auch die Volksschulen und Kindergarten werden in da s Projekt
eingebunden.

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart®
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Osterreich

Burgenland

¥ Bundesfachschule fur wirtschaftliche Berufe
Pinkafeld

¥ Bundeshandelsschule Oberwart
¥ Fachschule fir Bautechnik Pinkafeld
¥ Polytechnische Schule Oberwart

LL J Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart®
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1. Partizipative Entwicklung von gesundheits-
forderlichen Angeboten und Strukturen in den
Settings Gemeinde und Schule im Bezirk Oberwart
far und mit den Zielgruppen insbesondere zu den
Themenbereichen Ernahrung, Bewegung sowie
psychosoziale Gesundheit.

2. Verankerung von Gesundheit In der
Gemeindepolitik sowie in der Schulkultur der
teilnehmenden Gemeinden.

3. Multiplikatorinnenansatz  (identifizieren, schulen
und begleiten).

L;__ ! 3 Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"
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Burgenland

4.

a.

Einem gendersensiblen Zugang zur Zielgruppe
sowie zum Thema der Herz-Kreislaufgesundheit
soll Rechnung getragen werden:

Unterschiedliche Bedurfnisse  von Frauen und Mannern
bzw. weiblichen und mannlichen Jugendlichen werden
bertcksichtigt und geschlechtsspezifische Angebote
entwickelt.

Bezogen auf das Kernthema Herz-Kreislaufgesundhei  t
soll ein Zugang zu geschlechtergerechtem
Gesundheitswissen ermdglicht werden.

Projektakteurinnen, Umsetzungspartnerinnen und
Multiplikatorinnen in den Settings werden hinsichtl ich
Genderkompetenz geschult.

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"
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Osterreich
Burgenland

5. Der Diversitat in den teilnehmenden Gemeinden
wird Rechnung getragen, indem Pendlerinnen, alle
Ortsteile und sozial benachteiligte Gruppen sowie
bestehende Vereine an dem Modellprojekt
partizipieren.

6. Uber die Fachschulen werden auch  sozial
benachteiligte Jugendliche  erreicht.

L& ! 3 Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"




MaBnahmen Modellprojekt
Herzgesundheit im Bezirk Oberwart

Partizipative
|Entwicklung
gesundheitsfordemder
Angebote in
Arbeitsgruppen

Capacity Building
in den Settings

sputewe g Bugjeg

UBPUIBISY UBPUBWIYAUIA} UBP Ul

uaInNyosyded g usINYag uaydsuydaklod  uajnyassyjop g uayieBiapury 1ap Japury
09 $Iq Of UOA JOUUBH pun uanes4 a9z

Soziale
Mobilisierung

anyog Bumes

Entwicklung
personlicher
Kompetenzen

Ul 8} $Iq §| UOA UBLULIRINYDS

Einflussfaktoren auf die
Gesundheitsdeterminanten

Gesundheitsfordernde Angebote

zu den Kemthemen im Projekt
- Ernahrung

- Bewegung

- Psychosoziale Gesundheit

Strategien in Politik u. Organisation

Exteme PJ-Teams in teilnehmenden
Gemeinden & Schulen
Gemeinderatsbeschluss, Fordertopf fiir
Klein-PJe (€ 0,50/EWIGem.)
Multiplikatorinnenschulung _Health in
All Policies” bzw. Schulprogramm

Soziales Potential u. Engagement

Bestehende Gruppen ins Projekt
einbinden. Vemetzung von bestehenden
Gruppen Kooperationspartnerschaften
aufbauen Empowerment iiber Gruppen-
aktivitaten Volksschulen uKindergarten
gestalten in den Gemeinden mit;

Individuelle GH-Kompetenzen

PJ-Management-Kompetenz
Moderations-Kompetenz
GH-Wissen zu den Kernthemen
Erproben dieser Kompetenzen

Ergebnismodell des Modellprojektes
+Gemeinsam Gesund im Bezirk Oberwart"

Gestindheitsdeterminanten

G/sundheitsfordernde Strukturey
- Ar seitsgruppen
- T effpunkte
-1 :gelmBig wiederkehrende Angebote
- nfrastrukturaufbau
Regionalkonferenzen

Netzwerk — soziales Klima

Netzwerke aus den teilnehmenden
Gemeinden

Netzwerke aus den teilnehmenden
Schulen

Teilnehmerinnen unterstiitzen sich

gegenseitig

Personale Ressourcen / Verhalten

L msetzen des Erlernten im Alltag
P1 \ktikabilitit des Gelemten

Res sourcen erkennen

Gesu \deres Verhalten im Alltag

Langfristige
Zielsetzuna

Gesteigerte
gesundheits-
bezogene
Lebensqualitat

Senkung der Inzidenz
kardio-vaskularer
Risikofaktoren in den
Zielgruppen

Das Ergebnismodell basiert auf dem
Outcome-Modell von D. Nutbeam




Fachhochschul
Ein Geschaftshereich der Studlenga nge
Gesundheit Osterreich GmbH

€ s Projektzyklus i

Osterreich
Burgenland

Diagnose — Problemdefinition

— Diagnosegesprache, Baseline-Erhebung,
Istzustandsanalyse

Planung - Strategieformulierung
— Feststellen des lokalen Bedarfs, Mal3nahmenplanung
— Planung der Malshahmenumsetzung durch Umsetzungs-

und Kooperationspartnerinnen
Umsetzung

— erfolgt mit Umsetzungspartnerinnen

Evaluierung

— grol3teils extern und Selbstevaluation

L;__ ! 3 Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"
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Janner — April 2009

. Entscheidungsfindung
Vorstellung des Projektes T el CarEi e Gdme

in den Gemeinden/Schulen Einstimmiger Gemeinderats/Kollegiums-

Information der . q
GemeindebiirgerInnen/LehrerInnen EEEiES LS Lnlpnllodn o)

Infoveranstaltung fir
interessierte Gemeinden/Schulen

Mai — Juni 2009

Etablierung eines

Diagnosephase in der

Gemeinde/Schule s Symposium
(Gespréche und Befragungen mit gl;lt I;ggjjlgllj(::;ﬁlfgizm ”Herz-l(’fljila:if;izsgundh eit Istzustandsanalyse

Projektteam und

Verantwortlichen) Fachhochschule Pinkafeld

] . . August 2011 —

Juli — Dezember 2009 Janner 2010 — Juli 2011 Jinner 2012
Planung —
(Bedarfserhebung, Schriftliche
MaBnahmenplanung mit MaBnahmenplan Projekt- MaBnahmen- Evaluation — Reflexion
Kooperations- vereinbarung umsetzung Externe Begleitung, Selbstevaluation
partnerInnen) o e

L-__ ! ; Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart"




Organigramm

Steuerungsgruppe

FH-Stg — PL (Moderation)
VertreterIn FGO
VertreterIn Land Bgld.
VertreterIn Gemeinden
VertreterIn Schulen

sSteuerungsgruppe
sFachbeirat
*Projektteam

*9 Gemeinde- und
*4 Schulprojektteams

4 Partnerlnnen als
Expertlnnen flr die
Interventionsbe-
gleitung

«Struktur-,
*Prozess- &
*Ergebnissevaluation

Internes PJ-Team

FH-Stg — PL (Moderation)
PJ-MitarbeiterInnen

Gem eindeb_egleituilg durch
PJ-MitarbeiterInnen

! Sch_ulbegleitun;_:] durch
! PJ-MitarbeiterInnen

Stakeholder

Organisation &
Koordination
der Umsetzung

ExpertInnen-
Netzwerk

beratend




Ein Geschaftsbereich der
Gesundheit Osterreich GmbH

«
Fonds Gesundes
Osterreich

Capacity Building
Community Readiness

Fachhochschul
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Burgenland

Verankerung von
Gesundheit in der
politischen Kultur

Durchfiihrungsbe-
schluss im Gemeinde-
rat nach Meinungsbil-
dungsprozess

Kultur verbindlicher
tiberparteilicher
Kooperation

Nominierung von Kon-
taktperson mit hoher
Projektidentifikation
auf politischer und
Vemwaltungsebene

Kommunikationsstruk-
tur und Informations-
fluss zwischen externer
Projektbegleitung,
interner Projektleitung
und Gemeinderat

Vernetzung und
Partnerschaften
von Strukturen

Verfligbarkeit formeller
und informeller Struk-
turen, z.B. Vereine,
Pfarre

Historische oder
aktuelle Konfliktlagen
zwischen bestehenden
Strukturen

Historische oder ak-
tuelle Partnerschaften
zwischen bestehenden
Strukturen

Nutzen und Mehrwert
fur einzelne Strukturen
durch Vernetzung

Verfiigbarkeit von
Leadership und
Management-
kompetenzen

Person/en mit hoher
Projektidentifikation,
Zeit und Bereitschaft
zur Mitarbeit

Akzeptanz der Projekt-
leitung durch Gemein-
derat, -verwaltung und
Zielbevolkerung

Durch-, Umsetzungs-
und Mobilisierungs-
kompetenz der
Projektleitung

Integrationskraft und
Aktivierungskompe-
tenz der Projektleitung

Ressourcenlage
und -allokation

Eingebrachte Finanz-
mittel der Gemeinde

Wissens- und Manage-
mentressourcen in der
Gemeinde

Ausreichend kompe-
tente Personen fiir ein
Projektteam

Raumlichkeiten,
technische Infrastruk-
tur, Medien, auf die
Projekt zuriickgreifen
kann

Partizipation und
Empowerment

Vorerfahrung mit Be-
teiligungsprozessen in
der Gemeinde und ihre
Bewertung

Wille zur Veranderung
und Bereitschaft zur
Auseinandersetzung
mit Widerstand

Ausreichend Zeit fir
Beteiligungsprozesse

Qualifizierungsmog-
lichkeiten fir beteiligte
Personen

K.Reis-Klingspiegl, 2008

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart®



Fachhochschul
Studiengange

Ein Geschaftsbereich der

| Community Readiness
& S Einzelbewertung E{Iﬁ

Verankerung

Part./Emp. Infrastruktur

Ressourcen

Leadership

che Universitit Graz

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart”
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Ein Geschaftsbereich der

| Community Readiness
@ Guterveicn Mittelwert miﬂgim

Verankerung
16

14
12

10

Part./Emp. / Infrastruktur
. ‘
N

Ressourcen Leadership

e ; o Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart*




Fachhochsc
Ein Geschaftsbereich der Stud

== AUsSbiIldungsprojekt

hul
ge
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Burgenland

Vernetzung mit der Lehre
4 Diplomarbeiten

6 Bachelorarbeiten

2 Berufspraktika

4 Praktika fur Incomings
2 Projektstudien
Symposium (World Cafe)
Symposiumsband
Publikationen

Modellprojekt ,Gemeinsam gesund im Bezirk Oberwart”



Fachhochschul
Studiengange

Ein Geschaftsbereich der
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N
Fonds Gesundes Burgenland
Osterreich

Bildung im
Herzen Europas.
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