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10. Osterreichische Praventionstagung
13. - 14. Nov. 2008, Wien

Mag. Sabine Damon, MAS - Ernahrungswissenschafterin, SIPCAN save your life
Regina Jungmayr - Gesundheitspadagogin
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Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Einstieqg...

Reflexion:

Was haben Sie gestern zu Mittag gegessen?

War dieses Essen gesund?

Gesundes

Schulessen

einfach genial, gen



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Adipogenes s
Umfeld

Bildung &
lon
Schulunterricht:
Lebensstil, Ernahrun
Kochkuns
Medienbotschaften:
Mode, Korperimage,
Kultur, Glaube

IOTF, EASO 2002 Gesundes

Schiilessen eg»

einfach genial, genial einfach




Gesundheilt...

... wird von den Menschen
In ihrer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt,
dort wo sie

spielen, lernen, arbeit und lieben.

WHO Ottawa-Charta, 1986

Gesundes ® & &
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Gesundheitsforderung

ight £ 2002 by ANNA Anna Regula Hartmann

e Erweiterung von Handlungsspielraumen fur ein
gesundes Leben
Verhalten - ,,Gesundheitskompetenzen*:
z.B. Kompetenzerwerb — Ernahrungswissen, Kochen,
Bedurfnisse erkennen, Freude beim Bewegen erleben usw.
- gesunder ,Unterricht“: Wissensvermittlung + ,Empowerment*

e Schaffung von gesundheitsforderlichen Lebensbedingungen
Verhaltnisse - ,,Gesundheitschancen*:
z.B. Mdoglichkeiten, sich gesund zu ernahren,
Anerkennung zu bekommen, Beratung bei Problemen zu erhalten,
- gesunde Organisation Schule

Gesundheitsunterricht ohne gesundem Angebot ist unglaubwdirdig!
Gesundes &g
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WHO Ottawa-Charta, 1986



Gesundheiltsfordernde Schule...

... zlelt auf die Erreichung gesunder Lebensweisen
fur alle am Schulleben Beteiligten,

indem es in der Schule

zur Forderung der Gesundheit schafft.

Es erfordert die einer Schule
zur Schaffung einer sicheren und gesundheitsdienlichen
sozialen und physischen Umwelt*

The European Network of Health Promoting Schools.
Copenhagen. WHO 1993.

Gesunder Lebensraum Schule

Ziel: positives, gesundes Lernumfeld
durch Partizipation und Schulentwicklung

Gesundes ® & &




Tagesbetreuung an Salzburger Pflichtschulen 9

4 ™
Abb. 1: Schiiler/innen in Tagesbetreuung seit dem
Schuljahr 1999/2000 an den Pflichtschulen Salzburg

1800 -
1600 -
5 1400 -
;E 1200 -
§ 1000 -
= BO0-
o
7  EB00-
L]
@ ap0-
200
o i : : : = :
9900 0001 0102 0203 0304 0405 0506  OBOT
Schuliahr Gesamt
E Micht verschrankt @B Verschrankt 22 Schulen
- 18,2 %
2252 Schilerfinnen
5,1 %

Quelle: LSA f. Salzburg, Schulstatistik
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Tagesbetreuung an Salzburger Pflichtschulen 9

Abb. 2: Tagesbetreuung nach Schularten
Schuljahr 2006/07
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CQuelle: LSR . Salzburg, Schulstatistik

© LSI Dr. Jelle Kahlhammer
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Mittagessen — tagliche Portionenanzahl
(Stadt Salzburg)

0200672007
B 2007/2008

Gesundes

{5
Schulessen 8
SChUIamt del’ Stadt Sa|ZbUI'g, 2007 einfach genial, genial einfach =



Lebensmittelverzehrsmengen von 7- bis 9-Jahrigen

Menukomponenten Menge | Empfehlung %o der
(Optimix) Empfehlung

Fleisch, Wurst (g/d) 130 50

SuRigkeiten, Mehlspeisen 70 <60

(9/d)

Milch/-produkte (ml/d) 283 400 71

Obst (g/d) 130 220 59

Fisch (g/Woche) 84 150 56

Nudeln, Reis, Getreide, 82 150 55

Kartoffeln (g/d)

Brot, Getreideflocken 110 200 55

(9/d)

Gemuse (g/d) 96 220 44

Elmadfa et al.: Osterr. Ernahrungsbericht 2003; FKE Dortmund, Optimierte Mischkost

1esundaes
o
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Projekt ,,Gesundes Schulessen®

Projektleitung:

e SIPCAN save your life — Initiative fur ein gesundes Leben
Mag. Sabine Damon, Erndhrungswissenschaften

e Regina Jungmayr, Gesundheitspadagogik

Projektbeqgleitung:

e Haubenkoch Gerhard Brugger, Zur Plainlinde

Projektauftrag: Land Salzburg, Bildungs-/Gesundheitsressort
(LHF Mag. Gabi Burgstaller)

Projektdauer: 2 Jahre (02.06-01.08)

Gesundes ® & &

Schm | @i@@



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Projekt - Teillnehmer

VS mit Nachmittagsbetreuung Verpflegungsbetriebe
bzw. Horte in Salzburg: (Warmverpflegung):
VS Aigen

—— Restaurant Polizeidirektion
VS Morzg

VS Leopoldskron-Moos
VS Maxglan 1+1l,

VS Lehen I+l11 - (Cafe Costa)
Ubungshort BAKIP (Franziskaner) Kolpinghaus

=  Menu & More

10l Sossirriersarriesiar 2008 (vor) insees, 1488 = 25 29

ZL Sentljerresoec)irlr 2006/2007 (= - 883%)

« o Gesundes »%¢

einfach genial, gen

Schulessen %»



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Projektziele

VERHALTEN

2
. Integration de
Themas
in die
Nachmittags-
betreuung

Nachhaltigkeit<_

VERHALTNISSE

einfach genial, genial einfach

Gesundes  ®® $

Schiilessen Y



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Zielgruppen

Schiilerinnen

SOSI—QOo0QM»ONMT
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Gesundes

Schiilessen eg»
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Projektbausteine

e Schulungen
(theoretische Grundlagen
und praktische Anleitungen)

e Angebots-/Speiseplan-
Optimierungen
e Rezeptsammlung in

Kooperation mit dem
Haubenkoch

Schiilerlnnen

Verpflegungsbetriebe

Padagoglnnen
und Betreuerinnen Eltern

e Schulungen
(theoretische Grundlagen
und didaktische Vorschlage)

e Genussabende im
Verpflegungsbetrieb

e Fortbildungsangebot an der
Padagogischen Hochschule

e Startaktionen in den Schulen

e Erndhrungsspiele und
-Ubungen in der
Nachmittagsbetreuung

e ldeenwettbewerb
mit Rezeptsammlung
,Kinder kochen fur Kinder*

e Genussabende

Im Verpflegungs-
betrieb

e Eltern-Kind-Kochkurse
mit dem Haubenkoch
(Rezepte,

praktische Tipps)

¢
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Gesunde Schulverpflegung - Anforderungen

Fett- und zuckerreiche Lebensmittel
5

Speiseplangestaltung, _ 2

er
max. 2 bis 3 Stiick pro Woche

Menlzusammenstellung, e

Lebensmittelauswahl/-qualitat, & e o s

. .. {fettarem) 2 bis 3 Portionen tiglich M) = ' : \
Portionsgrof3en, ... 6 - LA

Fett und Zucker sparende
Zubereitungsmethoden, .

Getreideprodukte
d Kartoffel hirmals taglic

kindgerechtes Kochen, e

{ungezuckert)

Convenience Produkte,... T

Korperliche Aktivitit
mind. 30 Minuten téglich
mit moderater Intensitat

Optimix-Empfehlungen zur Kinderernahrung des FKE Dortmund,
DGE-Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung

Gesundes ® ®q
'

Schiile
einfac
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Gesunde Schulverpflegung - Anforderungen

Erndhrungserziehung und Tischkultur,

erlebnisorientierter, sinnesbetonter Zugang zum Thema Essen,
Vermittlung einer gesundheitsfordernden Esskultur unter
Berlucksichtigung der kulturellen Vielfalt,...

Gesundes

Schul




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Weitere Projektanliegen

zwischen Schule und Verpfleger
(Optimierung nach Wunschen
und Anforderungen aller Beteiligten)

Bewusstseinsforderung — was braucht es fur eine gesunde
Schulverpflegung (z.B. Schaffung von adaquaten
Essensraumen, Wahl des Verpflegungssystems)

Optimierung und Diskussion, auch unter dkologischen
Kriterien

Gesundes

)
Schulessen ag-»
einfach genial, genial einfach v




Speiseplan-Checkliste

taalich frisches Gemuse, Salat u./od. Obst
(saisonal, regional!)

1 bis max. 2x pro Woche Fleisch/Wurst

mind. 1x pro Woche Fisch
mind. 2x pro Woche fleischlos-pikant/vegetarisch
max. 1x pro Woche eine suf3e Hauptspeise

max. 1x in 2 Wochen Gebackenes/Frittiertes

Kuchen/SuRigkeiten 1x in 2 Wochen

2-3x pro Woche Nachspeise; 2-3x Suppe

Optimale Kombinationen (Geschmacksrichtung, Nahrstoffe,

~Deftigkeit”, Farbe, Konsistenz,...) Gosundes B2 @

SChU| @{g@



Speiseplan - Projektbeginn (Bsp.)

mit Salat

Mo (&fb_?@—(uhnerschmtzel ( Krapfen
mit Gemusereis, Salat

Di ¢SelchfleischknbédebPmit en-
Sauerkraut ( knodel

—
Mi Tomaten- f mit
suppe <: Himbeerrah

Do (| Gebackenes Fischfilet mit Joghurt
Kartoftelsalat{Sauce Tartare

Fr SpaghettiCCarbonara ( Waffeln)

« - Gesundes
Schulesse

¢

@E@



Speiseplan - Projektende (Bsp.)

Mo Gemuse- |Rahmgeschnetzeltes mit
creme Nudeln( Salat
Di Griel3- Fischfilet nat. mit Toma
nockerl Basilikumsauce, Reis{ Salat
Mi Ravioli Bolognese, //I(Wi \
Do )i arische Spétzlepfanne,\ Naturjoghur,
Salat \:Qt Musli
Fr Huhner- Topfengriesauflauf mit
creme mit | Waldbeersauce
Karotten

Gesundes

Schul

¢

@E@



Projektevaluierung und -verlaufskontrolle

Gestaltung/Zusammensetzung (3 Wochen)
Kuchenpraxis, Ruckmeldungen zu Projekt

Essensqualitat/-akzeptanz (+ laufende Protokolle),
Ernahrungsubungen, Projekt-Ruckmeldungen

Essensakzeptanz

Projekt-Ruckmeldung, Verhalten der Kinder

Status quo, 2x Zwischenevaluierung (nach 4 Mo, 1 Jahr)

Abschlussevaluierung (nach 18 Mo) Gosundes ® % @

Schulessen «g»



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Gemuse, Salat u.Zod. Obst

@ 11 - —13 Tage
2. Erhebung: 14 Tage
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Verpfleger
Gesundes
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3-wdchiger Speiseplan: Anzahl der Tage mit bestimmten Menikomponenten sfc!‘!elIII?slsefrr'] &




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Fleisch /Z Wurst

© —9 > —8 Tage
2. Erhebung: 6 Tage
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Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Fisch
@& —~2 > 2 Tage (2. Erhebung: —3 Tage)
aber: ~100 % -2 50 % in gebackener Form
15
14 -
13 -
12 -
11 -
'S 30
0 8- w1
s 7. m2
6 - O3
5,
4 -
3
1 NE =3
1 -
O _
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Verpfleger
Gesundes

%
3-wéchiger Speiseplan: Anzahl der Tage mit bestimmten Menikomponenten Sfc!]gu'I?slsefrE -




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Gebackenes 7/ Frittiertes

& ~5 > 3 Tage
2. Erhebung: 2 Tage

15
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Verpfleger
Gesundes

%
3-wéchiger Speiseplan: Anzahl der Tage mit bestimmten Menikomponenten Sfc!!u!?slsefrt! -




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Desserts Obst @ 29 = 51 % (31% z. Ende)
Milchprodukte @ 16 2 30 % (bzw. 34)
SulRes/Kuchen & 55 -2 19 % (bzw. 35)

Desserts (Zeitpunkt 0) Desserts (Zeitpunkt 2)
- [ - = -
@ Obst
prod.
i | Sules/
Kuchen
e PO e ] o
Prozent Prozent

Gesundes

Schiilessen eg»
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Fazit: Verbesserungen Speiseplan

e Gesteigertes Angebot an Obst, Gemuse und Salat
e \Weniger Fleischspeisen

e Mehr fleischlose, pikante (vegetarische) Gerichte
e Optimiertes Angebot an Fisch

e Deutlich weniger Gebackenes bzw. Frittiertes

e Optimiertes Nachspeisenangebot - haufiger Obst und
Milchprodukte als Sul3es

e Gunstigere Menu-Kombinationen (Suppe - Hauptspeise -
Nachspeise)

¢

o~ B uesunaes

L W1 =%

SCNU %@
WSl lER



Optimierung - Kuchenpraxis

e Einbau neuer Rezepte und ldeen

e Weniger Convenience Produkte bzw.
fertig zugekaufte Ware

e Mehr Vollkornprodukte

e Fettsparmethoden (tiw.)

e Uberlegungen zum Einsatz von Bio-Lebensmitteln
(insbesondere ein Betrieb)

Gesundes @

Y P
Schule
enial, g

e
1+ 1 (&
ial einfach



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Essensqualitat: Beurteilung der Padagoglnnen

O schlechter

B unverandert

O besser

O deutlich besser

Anzahl der Schulen
w

1(03-06/06) 2 (06/06-01/07) 3 (01-06/07) 3 (gesamt)

Erhebungszeitpunkte (Bezugsperiode)

Essenakzeptanz bei Schulerlnnen:

50% groldteils besser geworden, 50% unverandert Gesundes ®2'6

Schiilessen Y

einfach genial, genial einfach



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Ernahrung in der Nachmittagsbetreuung

)

-2 Zugang zum Thema schaffen

- Essensakzeptanz fordern

e Spielerische Ubungen

(Ziel 1x/\Woche von —=50 % der
Schulen erreicht, 50% seltener)

I
o An

= I_w_’__ — __‘_

- ‘. " \|.|'. + ,. _ e
: J1: \ i Ilil'-:-'J fﬂn a2 oLl : i
B MM “ _(m, Fﬁnh:

e Tischgestaltung/-atmosphare
e Gemeinsam Essen + Gesprache

e \Wassertrinken

Aid-Verlag, S. Mannhardt



Padagoglnnen-Schulung







,lch bin froh,
dass wir uns an
dem Projekt
beteiligt haben —
die Kinder und
auch wir haben
sehr viel dabei




Rezeptsammlung - ldeenwettbewerb
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Eesundes Schulessen — einiicchigenialiy aenalieiniach

Essensakzeptanz: Schulerlnnen-Interviews (n=36)

Isst du beim Mittagessen in der Schule gerne...

m Ja

m Nein

Anzahl der Schiler

Obst Milchprodukte Salat Fisch fleischlose = Gemulsesuppe
Gerichte

« o Gesundes »® ¢

Schulessen @ﬂ;?

Erhebungszeitpunkt: Janner 2007, in allen 6 Schulen ifaehgaral. gl ANEEh



3x je 10 Familien/ca. 80 Pers.

Eltern-Kind-Kochkurse




Fragebogen an die Eltern (n=128/ Rucklauf 34,3%;

Bdgen zu 60% aus Privatschule, zu 40% aus 5 dffentl. Schulen)

= Essverhalten: 31x ja (probiert mehr aus, isst mehr Gemiise
sie mag jetzt Karotten!,, isst jetzt mehr Obst)

- Einstellung zum Essen: 29x ja (spricht tber gesundes
Essen, mag nachstes Jahr immer essen gehen, hat sich fur Kochen in
der 4. Kl. angemeldet, liest plotzlich sehr gerne in Kochbuchern)

- Beteiligung daheim: 50x ja (will immer kochen helfen,
Einkaufen, Tischdecken, schlagt Tischschmuck vor, sie hilft bei allem,
Servieren und Abraumen, macht seither gerne das Fruhstuck,...)

70% ,,1%, 20% ,,2“, 5% ,,3“, je —1% ,4" bzw. ,,5“

. - Gesundes »® &

Erhebung zu Projektende Schul @*’E@



Projekt-Fazit:

e Durch an der
Schulverpflegung Beteiligten und

kann viel erreicht werden.

e Durch die engagierte Projektmitarbeit
konnten nach wenigen Monaten
bereits erste Erfolge und nach einem Jahr
die

werden.

Und das bei
bei den Kindern.




Forderung der 10TF bzw. EASO

e Eliminierung von ,Fast Food*
e Einflhrung gesunderer Speisen (z.B. lokale Produkte)

e Schul-Kioske sollen Erndhrungsstandards erfullen und
keine energiedichten Snacks und Getranke verkaufen

e Automaten an Schulen entfernen

Vorschlage fur den Aktionsbereich ,,Kinder und Jugendliche* als Antwort
auf das Grunbuch der EU Kommission ,,Férderung gesunder Ernahrung
und korperlicher Bewegung: eine europaische Dimension zur

Verhinderung von Ubergewicht, Adipositas und chron. Krankheiten* N

IOTF / EASO, 2006 e 5



Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

~wenn sich Ernahrung
In der Schule

als ,.freier Markt"
prasentiert,

uberfordern wir
die Entscheidungs-
fahigkeit

des Kindes.“

,Forderung von
Gesundheit
gelingt nur

durch die Freiheit
der Wahl
zwischen
gesundheits-
fordernden
Produkten*

Gesundes

Schiilessen age»
U. Buchner, PH Salzburg Fachbereich Erndhrung & Haushalt einfach genial, genial einfach B




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

DANKE!

Gesundes  ®® $

Schiilessen Y

einfach genial, genial einfach



Literatur

aid-Verlag (www.aid.de/shop):
,verpflegung fir Kids in Kindertagesstatten und Schulen*
~Essen und Trinken in Tageseinrichtungen fdr Kinder“

Forschungsinstitut flr Kinderernahrung Dortmund (www.fke-do.de):
~Empfehlungen fdr die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen*
~Empfehlungen fdr das Mittagessen in Kindertagesstétten und
Ganztagsschulen”

Download ,,Qualitatsstandards flr die Schulverpflegung* der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung: www.schuleplusessen.de

Simshauser U.: Appetit auf Schule — Leitlinien fir eine Erndahrungswende

im Schulalltag. \nst. fur 6kol. Wirtschaftsforschung (10W), Berlin, 2005.
»% ¢
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Projektplan - Ablauf, Zeit

2005 | 2006 2007
Phase]lnhalte M0112 12 3 4 5 6 7 8 910112 12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 1
0 |Projektvorbereitungen
Status quo - Erhebung |
1 Projektstart

Arbeitstreffen (ca. monatlich)
1. Zwischenevaluierung

Auswertungen, Planung

Arbeitstreffen (ca. monatlich)
Genussabende

2. Zwischenevaluierung
Auswertungen, Planung
Ideenwettbewerb
Abschlussfest
Abschlussevaluierung
Fortbildungsmodul am PI

Auswertungen, Planung
Eltern-Kind-Kochkurse
Dokumentation, Abschluss

¢

@@@




Gesundes Schulessen — einfiachgenial; genialieipiach

Pressearbeit: \rrslepShule quE
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Outcome-Modell der Gesundheitsforderung
umgelegt fur das Setting Schule

Gesundheit der

Gesundheitsforder > Einflussfaktoren —pp  Determinanten =p- ¥
ungsmafinahmen auf Determinanten nanten (Sl_c;f;]lileerlilnnnner;
en
S-ezundl(;lelts- Arbeitsplatz Schule
or e__m _e Schilerzentrierter
GC) Verhaltnisse Unterricht
: 2 Mitbestimmungs-
Entwicklung von e maglichkeiten...
. O
]%erzl;?ggggs- £ _ - Lebensqualitat
b < || Gesundheits- - Wohlbefinden
Angebote < || forderung als - subjektiver GH-Zustand
7 Prinzip der Werthaltungen
Vernetzung & b el Soziale
Schulentwicklung Unterstiitzung
Soziale Schulklima, - verringerte
e Klassenklima i
Mobilisierung gsycuosozdlale
escnwerdaen
Entwicklung von Gesundheits- Konsumverhalten
Kompetenzen Essverhalten
kompetgnzen, Sozialverhalten...
Health Literacy

Nutbeam, 2000, modif. von quintessenz.ch



Zwischenergebnisse (Anfang 2006 - Janner 2007)
Speiseplan - Lebensmittelhaufigkeiten in 3 Wochen

Anstieq des Obst- und Gemuseangebotes: @ 11 auf fast 14 Tage
(in 3 Wochen) mit Gemuse/Salat/Obst im Menu

Mehr fleischlose pikante Gerichte: @ 2 auf mehr als 3 Tage

Weniger Fleischspeisen: von @ fast 9 auf 6 Tage

Mehr Fisch, auch nicht frittiert: von @ nicht einmal 2 auf fast 3
Tage; fruher fast nur frittiert, nun 50% natur/tUberbacken/Sugo

Weniger Gebackenes und Frittiertes: @ fast 5 auf 2 Tage

Mehr Obst als Sif3es zum Dessert: Obst-Anteil von @ ca. 30 auf
uber 50 %, Suflles/Kuchen von @ ca. 55 auf 20 %
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Besonderheiten kindgerechter Ernahrung

«einfache* Mahlzeiten (keine komplizierten Saucen, Auflaufe, ...)

altersgerechte Portionen, kindgerechte Aufbereitung (z.B. kleine

Kartoffeln, Apfelspalten statt ganzer Apfel)

Essen mit allen Sinnen (buntes, knackiges, erlebnis-
orientiertes Essen z.B. GemusespiefRe mit Dip zum Eintunken)
Kinder mdgen lieber Rot, Gelb und Orange als Grin

Kinder mogen lieber klare Suppen als Cremesuppen

Kinder haben einen feinen Geschmackssinn, daher Achtung bei

Salz, Pfeffer und allen intensiven Gewdurzen (Zwiebel, Knoblauch...)
Kinder lieben den silRen Geschmack, daher Salat/-dressing nicht

ZU sauer machen, evtl. leicht zuckern, mit Frichten!

Kinder teilhaben lassen (Tisch decken, Zubereiten, Austeilen,...)
. -
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Leitfaden — Einfuhrung und Optimierung
einer schulischen Mittagsverpflegung (1)

Essensraum, minimale Kuchenausstattung, Warmhalte-
bzw. Lager-/Aufbereitungsmaoglichkeit (Je nach
Verpflegungssystem), Essensannahme und -ausgabe,
Betreuung wahrend des Essens

raumliche Nahe (bei Warmverpflegung), ernahrungs-
wissenschaftliche und kindgerechte Speiseplangestaltung
bzw. Zubereitung, Menugestaltung

Gesundes ® & &
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Leitfaden — Einfuhrung und Optimierung
einer schulischen Mittagsverpflegung (11)

Wann und wie erfolgt die Essensbestellung und die
Anlieferung, wann und wie/wo wird gegessen, wie wird
abgerechnet, Nachlieferungen?

Ansprechpersonen, Betriebsbesichtigung, regelmaliiger
Austausch

Mindeststandards, geschultes Personal
Gesundes ®2¢
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Leitfaden — Einfuhrung und Optimierung
einer schulischen Mittagsverpflegung (I111)

diverse Nahrungsmittelallergien bzw. -unvertraglichkeiten
(Meldung an den Verpfleger!)

auffallige Ernahrungsgewohnheiten (z.B. grundsatzliche
Ablehnungen, prinzipielle Zuwenig-/Zuviel-Esser)

Gesundes ® & &




Verpflegungssysteme

Cook & Hold Vorbereiten, Garen, | Warmhalten - > 70 °C
(Warman- Port. / Verpacken ~75°C < 30 min
lieferung) (> 75°C, < 30min.)
Cook & Chill Vorbereiten, Garen | Kihlen Erwarmen > 70 °C
(Kuihlkost) (Tx=80°C) ~2°C (T,>75°C) |< 30 min
Port. / Verpacken
(> 75°C, < 30min.)
Schnellkihlen
(< 4°C, <90 min.)
Cook & Freeze | Vorbereiten, Garen | Tiefgefrieren | Erwarmen > 70 °C
(TiefkUihlkost) Port. / Verpacken -18 (-25) °C (Ty> 75 °C) < 30 min
(> 75°C, < 30min.)
Schockgefrieren
(< 4°C, ~ 90 min.) S04

Ernahrung im Fokus 01/06; Qualitdt warmer Speisen, Angebotsformen in Gro3kiichen



Verpflegungssysteme

Cook & Hold Vorbereiten, Garen, | Warmhalten - > 70 °C
(Warman- Port. / Verpacken ~75°C < 30 min
lieferung) (> 75°C, < 30min.)
COOk & Ch||| \/nrhoraitan (Caran Kithlan Ernandrmaon > 70 °C
(Ktihlkost) Vizipniriejerizlfe | '5 oeJ 2irier Laigje2rzeli Vot - 30 min
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atyvel ¢flelen)
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(< 4L, < YU ITIN.)
Cook & Freeze | Vorbereiten, Garen | Tiefgefrieren | Erwarmen > 70 °C
(Tiefkihlkost) Port. / Verpacken -18 (-25) °C (Ty> 75 °C) < 30 min

(> 75°C, < 30min.)

Schockgefrieren

(< 4°C, ~ 90 min.) S04

Ernahrung im Fokus 01/06; Qualitdt warmer Speisen, Angebotsformen in Gro3kiichen
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Feed me better

Gesundes »® ¢
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