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Schulische ﬁ
Gesundheitsforderung
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e Gesundheitsforderung ist ein Prozess, der flr gesundheitliche
Zusammenhange sensibilisiert und dadurch allen Beteiligten
Moglichkeiten erofinet, bewusst zur Erhaltung der Gesundheit
belzutragen. Anders als in der Pravention, die auf die
Vermeidung von Risiken zielt, will Gesundheitsférderung
Menschen korperlich, psychisch und sozial starken, um die
Wahrscheinlichkeit von Erkrankungen zu verringern und um
einen anderen Umgang mit bestehenden Gesundheitsrisiken
(z.B. Stress) zu ermoglichen. (WHO, 1986)

e Schulische Gesundheitsférderung umfasst nicht nur die
Information tber Gesundheitsthemen und das Einwirken auf das
Verhalten des Einzelnen, sondern auch die Gestaltung eines
gesundheitsfordernden Lebensraumes. (Grundsatzerlass
Gesundheitserzienung, BMUK, 1997)



Zusammenhang Schulerfolg /
subjektive Gesundheit
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Zusammenhang von Schulleistung und
subjektiver Gesundheit (Durchschnitts-
werte fiir 35 Lander; n =162.305 ; r=
0,696)

(vgl. Dietscher, Diir 2004)



Prinzipien der ﬁ
Gesundheitsfordernden Schule
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1. Demokratie 6. Weiterbildung flr Lehrerinnen
In methodisch-didaktischer und
fachlicher Hinsicht

2. Chancengleichheit 7. Uberprufung der Erfolge und
der Wirksamkeit

3. Empowerment far 8. Forderung der

selbstbestimmte sektorenUbergreifenden

Handlungskompetenz Zusammenarbeit mit der
Gemeinde

4. Gestaltung des schulischen 9. Férderung der

Umfelds im Sinne der Schulgemeinschaft

Gesundheit

5. Gestaltung des Lehrplans im | 10. Nachhaltigkeit
Sinne der Gesundheit

Quelle: ENHPS 1997



Kennzeichen einer guten ﬁ‘
gesunden Schule
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Positive Leistungserwartungen an Schitlerlnnen und Lehrkrafte und
intellektuelle Herausforderungen

Transparentes, stimmiges und berechenbares Regelsystem

Positives Schulklima und Engagement fiir Schtlerlnnen

Mitsprache und Verantwortungsubernahme durch Schilerinnen und Eltern
Zusammenarbeit und padagogischer Konsens im Lehrkorper

Wenig Fluktuation von Lehrerlnnen und Schulerinnen

Zielbewusste, kommunikations- und konsensorientierte Schulleitung
Reichhaltiges Schulleben

Schulinterne Lehrerinnenfortbildung

Einbeziehung der Eltern

Unterstltzung durch die Schulbehdrde



Empowerment und ﬁ
Partizipation
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]
e ... ein ,Prozess, durch den Personen mehr Kontrolle tiber Entscheidungen
bekommen, die sich auf ihre Gesundheit auswirken* (WHO 1998)
e Befahigung, ein Prozess, der notwendig ist, um Partizipation zu erreichen
o

e ..., Akt an sich®, die faktische Beteiligung selbst

e Partizipation setzt Empowerment von Personen und
Organisationen voraus, und zwar in zweierlei Hinsicht:

e Die beteiligten Personen — das sind in der Schule zumindest Schulleitung,
Lehrerinnen, Schilerinnen und Eltern — missen Uber ausreichende
psychosoziale Fahigkeiten verfiigen bzw. zur Ausiibung dieser Fahigkeiten
befahigt oder ,empowert werden (

¢ In der Schulorganisationen missen Rahmenbedingungen — insbesondere
Infrastrukturen und Regeln — gegeben sein oder geschaffen werden, die
partizipative Prozesse ermdglichen ( ). (Dietscher, 2005)



Empowerment ﬁ

Unterstitzung durch
Lehrerlnnen

Unterstitzung durch
Mitschulerlnnen

Mitbestimmung in der Schule
Mitbestimmung im Unterricht

Unterstitzung durch
Mitschulerlnnen

Unterstitzung durch
Lehrerlnnen
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Schulerfolg
Subjektive Gesundheit

zT Psychosomatische
Beschwerden

Schulzufriedenheit
Arbeitshaltung
Belastung durch die Schule

Schulerfolg

Quelle: Dir et al. 2002 / 2008



Wir fordern Gesundheit!

Soziales Netzwerk Schule ﬁ“ﬁ'
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DirektorIn

Lehrerinnen

Schulerlnnen

Nicht unterrichtendes Personal
Eltern (Grol3eltern)
Schulbehdrde

Schulerhalter

Gemeinde
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Elterneinbindung als Tell der
Schulentwicklung



Was ist Elterneinbindung? 8§
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e Elternarbeit

e Initiative geht von Lehrkraft aus

e Elternmitarbeit

® Initiative geht von Eltern aus

e Elternmitwirkung

e Partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Lehrerinnen und Eltern. Sie baut
Bricken zwischen Schule und Elternhaus, fordert die offene Gesprachskultur,
schafft Vertrauen, unterstitzt die Integration und tragt zu einer gesunden
Schulkultur bei.

e Elternmitwirkung ist Teil der Schulentwicklung und unterstutzt die
Qualitatsentwicklung in der Schule.

e Elternmitwirkung heif3t:

e Mitarbeit: bei Projekten, Organisation des Mittagstisches, Gestaltung von Sporttagen,
Pausenplatzgestaltung, ...

e Mitsprache: Aufgabenhilfe, Auswahl au3erschulische Angebote, bei der Erstellung des
Schulprogramms, der Schulordnung und der Verhaltenskodizes, Erarbeitung der
Schulwegplane, ...

e Mithestimmung: Vertretung der Eltern, Zeitaufwand, Ubernehmen von Aufgaben,
Festlegen von Zielen, ...



Elternmitwirkung ﬁ
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e Ziele der Elternmitwirkung
e Austausch zischen Schule und Eltern
e Identifikation mit Schulschwerpunkten, -projekten und Visionen
e FoOrderung der Integration
e Feedback fur die Schule
e Entlastung der Lehrpersonen

e Grenzen der Elternmitwirkung
e Padagogisch-didaktische Entscheidungen
e Methodenauswabhl
e Beurteilung von Lehrpersonen
e Klassenzuteilung
e Stundenpléane
e Lehrplane
e Einzelinteressen



Vorbehalte / Hirden 8§

Aus Sicht der Lehrerschaft

e fehlende Unterstiitzung der Eltern,
wenn Schulaktivitaten etwas kosten

e angebotene Austauschmaglichkeiten
werden von den Eltern wenig genutzt

e Erziehungsaufgaben werden an die
Schule delegiert

e Misstrauen gegenuber engagierten
Eltern

e fehlende Wertschatzung seitens der
Eltern

e fehlende Motivation der Eltern zur
Beteiligung an schulischen Aktivitaten

e fehlendes Know-How wie man Eltern
mit einbinden kdnnte

SERVICE STELLE SCHULE

Aus Sicht der Eltern

e mangelnder Informationsfluss

e mangelnde Kooperation zwischen
Schule und Elternhaus

emangelnder Kontakt zum Lehrkérper
e Zeitrahmen der schulischen Aktivitaten

e mangelnde Wertschatzung seitens der
Schule

¢ Mitgestaltung wird als Einmischung
gesehen

e elterliche Mitarbeit ist seitens der Kinder
nicht erwiinscht

e fehlende Wissen Uber Schulische
Gesundheitsforderung



Schulische Gesundheitsforderung ﬁ
und Elterneinbindung (1)
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e Eltern als Begleit- oder Betreuungspersonen

e Begleitung bei Wandertagen, Skitagen, Spielfesten, beim
Schwimmunterricht oder bei Projektwochen

e Mitarbeit bei Gesundheitstagen, Stationenbetreuung bei Sportfesten,
Weihnachtsfeiern oder anderen Feierlichkeiten

e Eltern bringen ihre Kompetenzen ein

e Erhebung von Kompetenzen und Fertigkeiten der Eltern zu Beginn
eines Schuljahres (Datenbank).
e Elternhauser (zum Beispiel Bauernhof, Gewerbebetriebe) als Ausflugsziel
e Bastelstunden in der Vorweihnachtszeit (z.B. Adventkranzbinden)

e Einladen von Eltern-Expertinnen in die Schule (beispielsweise Imkerin, Forsterin, Arztin,
Geologln)

e Vorstellung von Sportarten oder anderer Fertigkeiten durch Eltern (z.B. Personen aus
einem anderen Kulturkreis)



Schulische Gesundheitsforderung ﬁ
und Elterneinbindung (2)
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e Eltern Ubernehmen Verantwortung
e Abwechselnde Begleitung auf dem Schulweg
e Gemeinsame Gestaltung des Schulhofes oder Schulgartens
e Gemeinsame Umgestaltung der Angebote des Schulbuffets

e Gemeinsame Freizeitaktivitaten (zum Beispiel gemeinsames Musizieren,
Schilerlnnen unterrichten Grol3eltern am PC, gemeinsame Wandertage)

e Weiterbildung ftr Eltern (etwa Kinder Gben unter Aufsicht der Eltern gemeinsam
mit diesen lesen und schreiben)

e Informationen an Eltern

e Einladung zur Mitarbeit bei der Planung von Elternabenden (zum Beispiel
Elternabende bewegend gestalten, gemeinsame Spaziergange)

e Themenbezogene Elternabende (zum Beispiel Bewegung, Ernahrung,
psychosoziale Gesundheit)

e Regelmalige Elternbriefe (etwa tUber Positives berichten, Uber geplante
MalRnahmen informieren und um Vorschlage ersuchen)

e Informationen und Broschiren Gbermitteln (wie ausreichend Wassertrinken,
Gewicht der Schultasche)



Schulische Gesundheitsforderung ﬁ

und Elterneinbindung (3)
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e Eltern werden nachhaltig und strukturiert in den Schulalltag
eingebunden

Strukturierte Sammlung der Anliegen und Vorstellungen der Eltern
Gesundheitsteam an der Schule (Eltern als Mitglied)

Gesundheitsteam: Bedarf an MalRnahmen eruieren, gemeinsame Ziele
vereinbaren, Aktivitaten planen und Aufgaben arbeitsteilig abarbeiten

Dartiber hinaus kdnnen auch Strategien entwickelt werden, wie andere
Mutter und Vater vermehrt ins Schulgeschehen eingebunden werden
kdnnen.

Gemeinsam konnen beispielsweise folgende Vorhaben gemeistert
werden:

e Gemeinsame Gestaltung einer Vision, in der ,Gesundheit” ein fixer Bestandteil der
Schule ist

e Gemeinsame Gestaltung der Schulordnung

e Gemeinsames Erarbeiten von Verhaltensvereinbarungen (idealerweise auf Klassenebene)



Erfolgsfaktoren o
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Einbindung der Eltern im Schulleitbild verankern =»
Kommunikation zu Schulbeginn

Wertschéatzung

Zeitguthaben und ideale Zeitpunkte des Zusammentreffens
zu Schulbeginn erheben

Erhebung und Nutzung elterlicher Kompetenzen
Angenehme Atmosphare (zB Elterncafes) schaffen

Nutzen aufzeigen (thematische Anknipfungspunkte wahlen,
die in den Zustandigkeitsbereich der Eltern fallen (zB
Ernahrung))



Elterneinbindung aus Sicht
der Elternvertretung (1)

Neue Medien

Informationen per Mail und Internet

Elternabende

Transparente Darstellung der Arbeit in der Schule

Erh6hung der Akzeptanz durch Eltern

Sprechstunde/Elternsprechtag

Forderung des Miteinanders von Elternhaus und Schule

Angenehme Atmosphare und geniigend Sitzplatze

Elternstammtisch

Zwangloser Austausch unter Eltern

'
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Landesverband der
Elternverelrg
OFFENTLICHER PFLICHTSCHULEN



Elterneinbindung aus Sicht 5
der Elternvertretung (2)
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Schriftliche Kommunikation und Information

Veranstaltungen

e Viele Mdglichkeiten der Elterneinbindung (z.B. Planung, Organisation, Mitwirkung
oder Betreuung bei einem Tag der offenen Tur, Bastelnachmittagen,
Schulveranstaltungen, Schulverschdnerungen, Schulzeitung oder Flohmarkten)

Feste/Feiern mit der Klasse

e Feste zur Forderung eines entspannten Umgangs zwischen Eltern und
Lehrerinnen

Pausenaktivitaten mit Eltern
Gemeinsame Hausaufgabenbetreuung

Projektmitarbeit und Ausstellung von Projektergebnissen

e Eltern bereits bei der Planung und Durchfihrung von Projekten einbinden

Landesverband der
Elternverelrg
OFFENTLICHER PFLICHTSCHULEN

e Prasentation der Projektergebnisse durch Kinder und Eltern



Elterneinbindung aus Sicht ﬁ‘
der Elternvertretung (3)
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e Eltern-AGs

e In einigen Schulen Deutschlands gibt es , Eltern-AGs*“. Diese Eltern
Arbeitsgemeinschaften bieten Workshops und Programme fr Schulerinnen an, die
von Eltern durchgefihrt werden.

e Kontakt aufnenmen bei positiven Ereignissen

e Strukturierte Mitwirkung der Eltern — zB Eltern-Kilmakonferenz
e Teilnehmerlinnen: Lehrerlnnen, Eltern, Schilerlinnen
e Klimakonferenzen” in regelmafRigen Abstanden
o Ziel: leiten MalBnahmen zur Schulentwicklung ein und dienen der Evaluation
e Inhalt: Probleme sammeln und Anderungsvorschlage formulieren und strukturieren
e Adaption: , Themen-Klimakonferenzen” : Bearbeitung eines spezifischen Thema

e Ergebnis: Klare Definition wer, was, wie, wann und mit wem macht
(Bertucksichtigung finanzieller und personeller Ressourcen)

e Mit dieser strikten Koordination kommt man weg von , man musste mal Sprichen®
und gewinnt ganz konkrete, zielgerichtete Vorschlage fir die
Schulentwicklungsphase

e Vortrage und Folder tber richtige Ernahrung und Trinken Landesverband dor |
e 7B gesunde Jause Eltemverelmrb

OFFENTLICHER PFLICHTSCHUL



Wir fordern Gesundheit!
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http://www.sozialversicherung.at/schule



Wir fordern Gesundheit!

N

i,
'

p a——

Landesverband der Service Stelle 0OO0:

Elternvere

a :
OFFENTLICHER PFLICHTSCHU Mag.= Sarah Sebinger
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