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Health4You

ISt ein auf drei Jahre befristetes Gesundheitsférderungs-
projekt der Lehrlingsstiftung Eggenburg,

gefordert vom Fonds Gesundes Osterreich und dem
Niederodsterreichischen Gesundheits- und Sozialfonds.

o

Health4You wird unterstiitzt von

N> UNDES
Fonds Gesundes NEDER
Osterreich ol



LEHRLINGS -

STIFTUNG
@ TH
l\—/ _HEAL L,’ >IOU Baptist Stogerplatz 1 - 3730 Eggenburg

m Tel 02984/3876 - Fax DW 33
LEHRUNC STIRL 1 office@ehrlingsstiftung.at

EGGENBURG

EGGENBURG

Setting

Die Lehrlingsstiftung bietet Jugendlichen je nach Bedarf und
Voraussetzungen entweder die Mdglichkeit einer
dreijahrigen Lehrausbildung oder einer einjahrigen
Qualifizierung zur Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt. Die
Betreuung erfolgt von Montag bis Freitag in sieben
verschiedenen Werkstatten bzw. im Rahmen anderer

Angebote.
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Projektvision

Nachhaltige Verbesserung der Lebensqualitat der

betreuten Jugendlichen
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Fonds Gesundes

Health4You wird unterstiitzt von :
Osterreich




LEHRLINGS -

STIFTUNG
@ TH
l\—/ —H-EAL L,’ >/OU Baptist Stogerplatz 1 - 3730 Eggenburg

’“ Tel 02984/3876 - Fax DW 33
LEHRUNC STIRL 1 office@ehrlingsstiftung.at

EGGENBURG

EGGENBURG

Projektziele

Forderung von Gesundheitsbewusstsein

Forderung von Selbstvertrauen durch Erkennen eigener
Starken und durch Erwerb neuer Fahigkeiten

Starkung der sozialen Bindungen unter den Jugendlichen

Schaffung gesundheitsférderlicher Rahmenbedingungen
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Zielgruppe

alle im Projektzeitraum in der Lehrlingsstiftung betreuten
Jugendlichen (insgesamt zwischen 100 und 150 junge
Frauen und Manner zwischen 15 und 25 Jahren)
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Zentrale Prinzipien bei der Projektentwicklung

Partizipation der Jugendlichen
Bertcksichtigung von Gender und Diversity
Bedarfs- und Prozessorientierung

Streben nach Nachhaltigkeit
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Durchfihrung von Mal3inahmen

erfolgt im Rahmen der regularen Betreuung der
Jugendlichen,

durch das interdisziplindre Team der Lehrlingsstiftung bzw.
bel Bedarf durch externe Expertinnen.
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Definition von Partizipation

Partizipation ist die Beteiligung an
Entscheidungsprozessen
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Beispiele fur gesundheitsforderliche Angebote
und Partizipationsmaoglichkeiten

Regelmaldiges Sportangebot
Veranderung der Pausenraumgestaltung

Durchfuhrung des Gesundheitstags ,Besser leben!” in
Zusammenarbeit mit der NOGKK im Mai 2011

Durchfuhrung einer ,Erlebniswoche”
Etablierung einer Jugendvertretung
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Erfolgsfaktoren flr partizipative
Gesundheitsforderung

mit Jugendlichen
In Organisationen
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Es bedarf eines grundsatzlichen Bekenntnisses der
Organisation, dass die Einbeziehung in
Entscheidungsprozesse erwinscht ist.
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Partizipation bedeutet Auseinandersetzung — Forderungen
mussen nicht zwangslaufig erftllt werden, sie sind aber
ernst zu nehmen und ihre Ablehnung ist zu argumentieren.
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Beteiligung muss umfassend verstanden werden und lasst
sich nicht auf typische Themen der Gesundheitsforderung

reduzieren.

Bel einem umfassenden Verstandnis von Gesundheit ist
nicht immer eindeutig, ob bestimmte Forderungen als
gesundheitsforderlich einzuordnen sind bzw. kbnnen
verschiedene Aspekte der Gesundheitsforderung im
Widerstreit liegen.
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Ein formeller Rahmen stellt eine wichtige Basis flr die
Beteiligung dar und wirkt gleichzeitig bewusstseinsbildend.

Fonds Gesundes
Osterreich

stutzt von




LEHRLINGS

STIFTUNG i O
HEATH ¢ You
\m/ EAL q’ >/ Baptist Stoégerplatz 1 - 3730 Eggenburg
Tel 02984/3876 - Fax DW 33
LEHRUN%(S;SG?LE?};g office@ehrlingsstiftung.at
EGGENBURG

Es braucht eine Vielfalt von Beteiligungsformen auf
verschiedenen Ebenen um der Unterschiedlichkeit von

Anliegen und Betelligten gerecht zu werden.
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Ausreichende und verstandliche Informationen Uber
Moglichkeiten und Grenzen der Beteiligung sind eine
wichtige Grundlage.
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Partizipation bendtigt Zeit um wachsen zu konnen und auch
ausreichende Zeitressourcen in der Umsetzung.
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Vermittlungspersonen kdnnen den Dialog fordern und

erleichtern, sie dirfen ihn aber nicht stellvertretend
ersetzen.
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Austausch unter den Jugendlichen innerhalb der

Organisation ist eine wichtige Voraussetzung flr eine
gemeinsame Meinungsbildung.
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