Die neue Sehnsucht nach
Gesundhelt

Warum Essen und Trinken aus der
Normal1tat rutschen?

Workshop 2: Bedingungen fur gesunde Ernahrung
Mag. Hanni Rutzler
9. Osterreichische Gesundheitstag, Salzburg, 4.6.07
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Epochenbilder

Massenproduktion von
Lebensmitteln
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Ackerbau bringt
Sesshaftigkeit

Wissens-
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Agrarische Kultur
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Die historische Wende

AIl Cholice

No choice Lebensmitteliberfluss

Lebensmittelmangel
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Homo Sapiens von 400.000
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Abwechslung verfuhrt!

";j Quelle: 58 Studien zusammengetragen von
Hollie Raynor + Leonhard Eppstein,
Psychologisches Bulletin 3/01

Biologische Vorlieben
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WHO 2002: Ubergewicht ist
das am schnellsten
wachsende Gesundhertsrisiko

Weltwert 2002:
300 000 000 Fettslchtig
700 000 000 Ubergewicht

sSeit 1980
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Lebensmitteluberfluss fuhrt
nicht 1ns Schlaraffenland
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Megatrend
Gesundheit
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Der Wandel der Gesundheint

Gesundhelt

Ganzheinrt-

liche

Selbst-
Abwesenheit Fitness kompetenz

von Krankheit und Wellness
4000 v.Chr. 2000
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Gesundheirtsbegriff

Ganzhertlicher

Entfaltung
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im Wandel

Wel Iness

h

SIC
nehmen 62%

h selbst
verwohnen 58%
ur

1C

E

S
iIch Ze

S

Analyse 2004

9%

el

& G

orper

www . Futurefoodstudio.at

1ons

tte Kommunikat
utzler

Brigi

Mag. Hanni

Quelle



=

Frisch zubereitete Speisen 60%

|

@)

.

he Ausgangsprodukte 58%

1SC

Er

Was 1st gesunde Ernahrung?

www . Futurefoodstudio.at

Viel Salat essen 52%

utzler

Quelle: Osterreichischer Lebensmittelbericht 2003
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Wel lness 2

\Gesteigerte Selbstkompetenz
Lebensbalance,Lern-
kompetenz,Reifung
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Von Lifestyle zu Healthstyle

Lebens-

verlangerung
Anti-Aging

Lebens-

verbesserung

Leistung,
Schonheit
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Der historische Wende

I ) Selbst-

Schicksal

verantwortung
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Megatrend
Stlver Revolution
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Alterserwartungen
Im 21. Jahrhundert
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e o o (ffizielle staatliche
Statistiken
= heueste

-------------------------------------------------------- «-o-o¢--hohe Projektion Hochrechnungen

nach Shripad
Tuljapukar (2000)
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Alter wird
zum Zukunftsgefuhl
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Megatrend
Neue Arbeit
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Strukturwandel : Abschied von
der Industriegesellschaft

Anteill der 1In der Industrie arbeitenden Bevolkerung
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Dienstleistungskontinent
Europa

Anteirl der Beschaftigen 2002 1n Prozent
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Al ltags-Rhytmik der
Mahlzerten

|Fr[jhst[jck| %aus% ll\/littagessenl Eaus% | Abendessen I

Das Essen strukturiert die Arbeit ™=
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Multi-Optionalitat der
Mahlzerten
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Spontane Esser

r 2

Rhythmus
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Ausgangssituation

Aktuelle Ambivale..
- gesunder Ernahrung

- Lebensmittelqualitay  spontanen Esssti
- Frische + Convenience
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Neu: Essen lernen mm
Uberfluss

Bruch/Ereignis

..Braven Schlucker* _Kritischen Esser*
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- Kerne Gesundhert
- ohne Genuss

.
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,,Je mehr unterschiedliche
Handlungsmogl ichkeirten

es gibt, desto notwendiger wird
es, den Geschmack als Internen
Regulator festzulegen.

Jean-Claude Kaufmann
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Gebote des Genusses |

. Schalten sie lhre Sinne bewusst ein!

. Machen Sie Lebensmittel zu
Genussmitteln!

Kochen Sie sich zum Genuss!

. Warten Sie auf den richtigen Zeirtpunkt!
. Nehmen Sie sich Zeit!

. Erlauben sie sich zu genielien!
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Gebote des Genusses 11

Geniellen Sie, was lhnen gut tut!
Achten Sie auf die Dosis!
Sprechen Sie uUber den Genuss!
Machen Sie Erfahrungen mit dem
Genuss!

Lassen Sie gemeinsames Geniellen
alltaglich werden!

Zelebrieren Sie den Genuss!

Quelle: Kinder lernen essen — Strategien gegen das zuviel
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wWas essen

Hanni Rutzler

Was
essen
wir
morgen ?

13 Food Trends
der Zukunft

—
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SpringerWienNewYork

wWIr morgen?

13 Food Trends der
Zukunft

Autorin:
Mag. Hanni Rutzler

Preis: € 24,90
172 Seiten
ISBN 3-211-21525-2

www.hanni-ruetzler.at
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Kinder lernen essen
Strategien gegen das Zuviel

Autorin:
Mag. Hanni Rutzler

Preis: € 24,90
240 Seiten
ISBN 978-3-902351-94-2

www . hanni-ruetzler.at
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