»~ochulessen - Verhaltnispravention und Genuss“@
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Was ist gut?

* Ausgangssituation
» ernahrungsphysiologische
Kriterien

Der Spiegel 40/2004




Essen ist lebenswichtig. @
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Abb: MAK maRig und gefraflig 1996

Essen und Trinken sind lebenswichtig.
Wer aufhort zu essen, hort auf zu leben.

Unser Korper besteht, rein stofflich betrachtet,
aus unzahligen Zellen, die einem standigen Auf-,
Ab- und Umbau unterliegen.

Um die Korperfunktionen am Laufen zu halten,
benotigen wir unentwegt Nachschub

uber die Nahrung.




Daher ist Essen schon. @
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2 Antriebe zur Aufrecht-
Erhaltung des Lebens:

Essen & Trinken
Sexualitat

Beide werden von der Natur
mit Lustempfinden belohnt.




Essen in der Schule @
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Gehirn ... Steuert:
(Mensch) GroRhirn
* Aufmerksamkeit &
Konzentrationsfahigkeit
cennm -+ Geschmacksbildung
Nachhirn Medulla
* Pravention (Schutzfaktoren)
2% der Kérpermasse, 20% des Energie- und Sauerstoffverbrauchs o Kultur, |ntegration




Essen steuert Aufmerksamkeit @
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Geistige Leistungen reagieren
sensibel auf Veranderung der Nahrstoffzufuhr!

Verzicht auf Fruhstuck/Jause hatte zur Folge,
dass Tests zum Kurzzeitgedachtnis langsamer
und mit mehr Fehlern bewaltigt wurden.

Auch Seh-, Sprach- und Rechentests fielen
schlechter aus.

_ ) ) “Einfluss des Friihstiicks auf kognitive bzw. schulische Leistungen
Die Tagesleistung schwankt - je nach von Kindern/Jugendlichen”

Blutzuckerspiegel. Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund, Kersting Mathilde
Je langer die letzte Mahlzeit aus ist,
desto geringer die Leistungsfahigkeit.




Essen steuert Geschmacksbildung @
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Neue Geschmacker als bekannt akzeptieren
heilt bis zu 7 mal probieren!

Nur rd. 1/4 der Schulerlnnen erkannten
alle 4 Grundgeschmacksarten.

Kinder schmecken signifikant schlechter
als Erwachsene.

Kinder aus landl. Regionen und Kinder, die
weniger sulle Getranke, mehr Misch- und
VK-Brot bzw. mehr Obst u. Gemuse
konsumieren, erkannten Geschmacker u.
Geruche besser.

Durschmid, K. et. al: Untersuchung zu den gustatorischen und
olfaktorischen Wahrnehmungsféhigkeiten von 10- bis 13-jéhrigen
Schulkindern in Osterreich, 2008 (AMA)




Essen steuert Pravention @
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Anstieg ernahrungsabh. Erkrankungen

> Pravalenz von Ubergewicht/Adipositas
Jedes 5. Wiener Kind von 0,5 - 10 Jahren
Ist Ubergewichtig.

Bei den 10- bis 17-Jahrigen sind es 24,9%
Trend: Jedes Jahr +1% aller Kinder.

fruhe Manifestation von Folgekrankheiten:
Diabetes, hoher Blutdruck, Herzprobleme,
Verkalkung, Knochenschaden, ...

1. Osterr. Adipositasbericht 2006, European Childhood Obesity Group




Ursachen fiir Ubergewicht @
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Bewegungsmangel
TV, Computer, Schule,...

»Wie viel Zeit verbringen Sie taglich
durchschnittlich vor dem Fernseher
oder Computer? (Angaben in %)

BS AHS Ernahrungsverhalten
<1h/Tag 19,1 10,3 .- .
-2 hiTag 377 345 Veranderte Essgewohnheiten
3-4 h/Tag 28,0 34,7 : :
Cintag 5 205 (Zeitbudget, Mahlzeitenmuster,
2. Wiener Erndhrungsbericht, 2005 P r O d u kt an g eb Ot e)

Werbekampagnen fur zucker- und
fettreiche Lebensmittel

Verbraucherzentrale Bundesverband, 2007




Ubergewicht & Adipositas @
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Unregelmaldiges Essen nimmt von 11
Jahren an stark zu.

13% machten gerade eine Diat, 18% hatten
das Geflhl eine Diat machen zu sollen

HBSC Factsheet Gesundheit von Méadchen und jungen Frauen, 2003

Je unregelmaliger, desto
ubergewichtiger.




Ernahrungsgewohnheiten @
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Vergleich der wunschenswerten Lebensmittelverzehrsmengen
mit den tatsachlichen Verzehrsdaten bei Jugendlichen /Lehrlingen.

[0 Verzehrsmenge in % der Empfehlung

Brot, Getreideflocken |

Nudeln, Reis, Kartoffeln, Getreide |

Obst (exkl. Fruchtsafte) [ ]
Gemiise -:I
Eier -:I
Fisch -:I
Fleisch, Wurst 1 |
Milch, Milchprod. -:I
Fette, Ole. Butterr 1 |

Mehlspeisen, SiiBigkeiten |

0 100 200
Osterr. Ernéhrungsbericht 2003,



Risikofaktor Energie @
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Zuviel von 100 kcal pro Tag:

100 kcal x 365 Tage = 36.500 kcal pro Jahr
In 1 kg Korperfett stecken ca. 7.000 kcal:
36.500 kcal / 7.000 kcal = 5,2 kg.

Zunahme von 5 kg Korperfett pro Jahr.

Wer als Kind oder Jugendlicher libergewichtig ist, ist dies mit groRer
Wahrscheinlichkeit auch im Erwachsenenalter.



Zusammengefasst @
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Schulverpflegung bekommt eine steigende Bedeutung:

Kinder und Jugendliche nehmen bis zu 3 Mahlzeiten in der Schule ein

Angebot der Lebensmittelbranche entspricht - besonders im Bereich

Schulangebote - nicht den Erfordernissen einer zeitgemalien Ernahrung.

80 % der Eltern wiinschen/fordern eine gesunde Jause in Schulen

6 von 10 Befragten wollen Bio am Schulbuffet
Quelle: “Osterreichs groBe Ernidhrungsstudie 2015”, market-Institut, Juni 2006
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Knackpunkte aus der Beratungspraxis




Einige Referenzprojekte t )
gutessen consuiting

Das gute Schulbuffet - Beratungsmodell fur mittlere und héhere Schulen 2008-
2010 Bundeselternverband und Bio Austria, FGO

»Gender und Nachhaltigkeitaspekte in der Schulverpflegung“
Analysemethoden und praxistaugliche Handlungsempfehlungen BMLFUW ADit.
Nachhaltige Entwicklung, 2008/09

Kinderessen — gesund, biologisch, gut
Beratung Mittags-Verpflegung in KIGAs und Hort, Purkersdorf 2008

Bio-Schuljause in der Volksschule Meissnergasse
Pilotprojekt im Rahmen der Ja! Naturlich - Projektmanagement, Schuljahr
2006/2007

Fachkongresse Das gute Schulbuffet — Bund, Stmk.2006, 2007

Nachhaltige Verpflegung an Universitaten, Fachhochschulen und
Hochschulen 2008




Knackpunkt: Expertise (Ernahrung,

Nachhaltigkeit)
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fich ung 1 =
1 SCHULBUFFET
©r bezighgy, 2 P
Mengs gng, 3 Pago 5 Fruchte hell oder dunkel 20 g
15610 i 4 Rauch Gruner Tee .20 5
?Braten oy ™eden iy (ausg, 5 BIONARA .00 o O
N Wi R, 831 oy 7 S0 Scyg,, 6 Emotion. Soen 20 Egﬁg-.‘.
L — "7 [Ballinger Bio Apfelspritzer .20 pefs — Taw!
o 8 Bio Orange, Bio Lemo - Hallinger 20 ‘—;%55%
9 slauer BIO Limo A0 i B
*en hinzufygen 10 [0,5 | Vosauer prckeind, mild oder ohne 80 =%=ﬂ%
11 VodauerBalance, verschiedens Sorten 20 S “ﬁ
12 Rauch Eislee Zitrone, Pfirsich, Mango oder ErdbesrKiwi 00 ‘ﬂﬁﬂa‘,
13 [Rauch Multivitamin, Johannisbeer, Apfelsaft, etc. .00 : ﬂ"g==ﬂl
14 Neslea Zilrone oder Phirsich 00 s e w8
15 Coca Cola, Fanta.. Sprite, Mezzo Mix, Coke Light, Coke Zero 00 '=‘.,=*-‘.
16 Vosauer Biolimo Himbeer 40 0 5 s v
17 [Nom Kaffee eisgekinlt, Cafe Lalle Maccialo oder Esprosso 20 - !
18 F oder schwarzer Tee 60 3 ==="g
19 s TS
20 Knoblauch- oder Gemiss 7] v gﬂ%' autessen consulting
21 [Warslel mil Senf und Geback (oder Kelchup] 00 gmS g?’g’ £ £
22 mit Senf und Geback (oder Ketchup) .20 A )
23 Schinken-Kase oder Kaseloast (mit Ketchup 0.15) 50 s Sheet VITAMINI-Jausenplan NEU!!!
24 [Kelly Toast (Schink toast mit Chips und Salat) .80 P saisonal — biologisch — einfach gut
25 Lebera .30 Montag Diensta Mittwoch Donnerstag Freita
26 Baguette Schinken, Pikant oder Knoblauch .30 g 24
R4 Gemningdel 00 Woche | Grahamweckerl | Dinkelsemmel mit Dinkel-Sesam-Burger Sonnenblumenweckerl
28 lao ] 20 1 mit Kiirbiskern mit mit Butter + Krapfen
29 "
30 Warssemmel {mit Gurkerl 0.90) 85 Butter + Kase aufstrich Putenschinken + Paprika Paprika
31 Semmel mit Ei. Thunfisch, Liptauer oder Fruhlingskase .00
32 | Semmel mi twurst, Kase oder Schinken .50
33 Semmel mit Butter .70 Woche Pizza mit Dinkelsemmel mit Dinkelsesam Burger Sonnenblumenweckerl
34 Semmel mit Butter und Schnittlauch .90 2 Putenschinken + | Gurkenaufstrich mit mit Topfengolatsche
35 _ Kase Maislaibchen + Tomate Butter + Schnittlauch
36 [Weckerl mil Ei, Thunfisch, Liptauer oder Fruhlingskase 40
37 |Weckerl mi twurst, Kase oder Schinken .80
38 Weckerl mit Extrawurst .50
39 'Weckerl mit Butter A0 Woche | Grahamweckerl Dir Dinkel-S Burger Sonner kerl Dinkel-Vollkorn-Kuchen
40 3 mit mit mit mit mit
41 mit Ei, Thunfisch, Liptauer oder .50 Butter + Kase Griinkernaufstrich Putenextra + Radieschen Butter + Radieschen Friichten
42 m twurst, Kase oder Schinken .90
43 [Kaseslanger! mit Extrawurst .50
:g Késsdlanger mit Bulter S0 Woche Pizza mit Dinkelsemmel mit Dinkel-Sesam-Burger Sonnenblumenweckerl
46 [Brol mil i, Thunfisoh, Liptauer oder F [EKE 4 | Gemise + Kase Eiaufstrich mit mit Brioche
47 Brot mit Butter €0,80 Karotten-Kohlrabi-Laibchen Butter + Kresse
48 [Brol mit Bulterind Schojffjanch £110
udunbonby Tabellel Tabelle2 Tabelle3 | + taglich ein Stiick bzw. eine Portion Obst — je nach saisonalem Angebot /z.b. Apfel, Banane, Mandarine, Birne, Erdbeeren, Trauben etc.)

manchmal gibt's Gemuse zum Knabbern (z.b.Karotte, Radieschen)

s—=consulting




Knackpunkt: Miteinander

Lehrer

Unterschiedlichste Vorlie

Schiiler

Gute preiswertes Schulessen|
Keine Belehrung
Mitbestimmung

und Bediirfnisse,

Aufgeschlossen fiir paddag. Angebote

keinen Mehraufwand

Schultriager

Lange Pachtvertrige,

bauliche Anderungen

Keine Neuausschreibungen
Keine Mehrkosten durch

— <\

Schulwart

Kein Mehraufwand

Schulbehorde/
Politik

Keine Mehrkosten,

Polit. Interesse:
Nachhaltigkeit

gutessen consulting

Schulverwaltung

Professionelle

Abwicklung, zufriedene Schiiler
Lehrer, Eltern

Einnahmen durch

Pachtgebiihr, Sponsoren

=1 _

Schulverpfleger

Geschiift erfolgreich fiihren

S

Lltern
gesundes +schmackhafte
+preiswerte Jause
Information
4 Einnahmen durch

Getrankeautomaten

Lebensmittel-
Behorde

Hygiene, Kiihlung

Schulirztin

Gestindere Schiiler




Knackpunkt: Miteinander @
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“‘Daheim essen sie
Wenn ich es nicht anbiete auch nicht gesund”

kaufen sie es im Supermarkt /
“Verdienen kannst du nur mit
A 1 StRigkeiten, Wurstsemmeln
> und Softdrinks”
e 5y
Die wollen nur viel Geld
Burschen brauchen ] verdienen!

Leberkase!

/

Gestinderes schon probiert,

kommt bei den Schiilern nicht an. Lehrer sind schlechte Vorbilder!




Knackpunkt: Gender
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Was denkst du? Achten MADCHEN/BURSCHEN
besonders darauf, dass Lebensmittel .... sind?

wore hmmmmmmmm | [ [ [T T T T T T T TTTTT]
kalorienarm *

schackhaft

R
o

aus der Region “

fair trade

|
0 20 40 60 80 100

n=912 Otrifft eher auf Madchen zu Mtrifft eher auf Burschen zu

»,Gender und Nachhaltigkeitsaspekte in der Schulverpflegung” Kaiblinger & Zehetgruber OEG gutessen consulting,
KnollSzalai - BMLFUW Abt. Nachhaltige Entwicklung, 2008/09, unveréffentlicht



Knackpunkt: Gender

Mehlspeisen
Eier
Tofu
Milchprodukte
Lightprodukte
Vollkornprodukte
Joghurt
Burger
Kebap
Risotto
Nudeln
Fisch
Rindfleisch
Putenfleisch
Salat
Gemiise

n=912

Welche Lebensmittel sind
eher fur Madchen bzw. eher

gutessen consulting

fur Burschen
besonders GEEIGNET?
_ | | | | :
*_ 1 1 1 .
==l 1T T T T 1
= I A I I
= T [ [ T T T 1

o HHH

Oeher fur Madchen Eeher fur Burschen

40

50

»,Gender und Nachhaltigkeitsaspekte in der Schulverpflegung” Kaiblinger & Zehetgruber OEG gutessen consulting,

KnollSzalai - BMLFUW Abt. Nachhaltige Entwicklung, 2008/09, unveréffentlicht



Knackpunkt: Gender
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Welche Dinge sind dir wichtig,
wenn du in der Schule
zu Mittag isst?

dass es gut schmeckt
dass ich satt werde
dass es gemiitlich ist
dass wir reden kénnen
dass wir zusammen sind
dass andere da sind
dass es gut aussieht
dass es gesund ist

dass es schnell geht
dass es preiswert ist
dass ich essen kann, wie ich will
dass es kalorienarm ist
dass es bio ist

L 1 11 1 1 [ 1 1 1 | | 1 | [ ||

L 1 1 L 1 1 1 1 1 | | [ ||

L 1 1 1 1 [ 1 | | [ ||

L L T L 1 1 1 [ [ [ | [ | |

L 1 1 1 [ 1 | 1 [ || Ieherwichtig
L L T L [ 1 1 [ [ | | [ [ | Meher unwichtig
L L 1 11 1T 1 [ [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ ||

L L 1 T 1 1 [ [ 1 1 [ [ [ 1 [ [ |

0%  20%  40%  60%  80%  100%
n=912

»,Gender und Nachhaltigkeitsaspekte in der Schulverpflegung” Kaiblinger & Zehetgruber OEG gutessen consulting,
KnollSzalai - BMLFUW Abt. Nachhaltige Entwicklung, 2008/09, unveréffentlicht



Knackpunkt: Gender

Was ist dir wichtig,
wenn du im Speisesaal isst?

dass die Tische sauber sind

dass ich Zeit habe

dass das Personal an der Essensausgabe freundlich st |

dass ich mich nicht lange anstellen muss

dass auf meine Wiinsche eingegangen wird |

dass ich mich ungestort unterhalten kann |

dass die Raumlichkeiten ansprechend sind ]

dass es im Speisesaal gut riecht |

dass der Speisesaal hell ist |

dass ich den Speisesaal schnell erreiche

dass es nicht laut ist

0%

n=912

20%

40% 60% 80% 100%

Osehr wichtig Meher wichtig Eeher unwichtig CJunwichtig

»,Gender und Nachhaltigkeitsaspekte in der Schulverpflegung” Kaiblinger & Zehetgruber OEG gutessen consulting,

KnollSzalai - BMLFUW Abt. Nachhaltige Entwicklung, 2008/09, unveréffentlicht
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Gutes Schulessen .. @
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.. braucht fordernde Rahmenbedingungen!



