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S kt üb if d hSektorübergreifend vorgehen

L3 - Sektorübergreifende Arbeit unterstützen
L4 - Vernetzung zentral - lokal - regional 

Vernetzung Sportförderung -
Bewegungsförderung

L5 - Koordination der Finanzierung und g
Erleichterung des Zuganges des 
Bevölkerungg



EU L itli i fü kö li h Akti itätEU-Leitlinien für körperliche Aktivität -
nationale Umsetzung



I dik t M it iIndikatoren, Monitoring 
und Bewertung

L38 - Maßnahmen zur Förderung sind mit 
I dik t üb hIndikatoren zu überwachen
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Öff tli h B t iÖffentliches Bewusstsein 
und Verbreitung

Kampagnen zur Schaffung öffentlichen 
BewusstseinsBewusstseins

L39 - Kampagnen nur mit anderen 
InterventionsformenInterventionsformen

EU-HEPA-NetzwerkEU-HEPA-Netzwerk
L40 - Verbreitung und Umsetzung der EU-Leitlinien 

mit EU-HEPA-Netzwerkmit EU HEPA Netzwerk
L41 - EU-HEPA-Netzwerk in Förderkonzept 

einbeziehen



EU-Leitlinien für körperliche Aktivität -
nationale Umsetzungg
politische Bereiche



Politische Bereiche

• Sport 
• Bildung
• Gesundheit
• Arbeitsumfeld
• Verkehrswesen Umwelt Städteplanung und• Verkehrswesen, Umwelt, Städteplanung und 

öffentliche Sicherheit
A b t fü ält Mitbü• Angebote für ältere Mitbürger



E f h t h dErfahrungsaustausch und 
Ideenfindung - konkrete Umsetzungen

• Erfahrung (=Bestehendes) oder Idee
• Wer tut (soll tun) - Vernetzungspartner
• Setting / Zielgruppeg g pp
• Einschätzung der Umsetzbarkeit 

– Zeit: kurz- mittel- langfristig– Zeit: kurz-, mittel-, langfristig
– Kosten

• Einschätzung der Wirksamkeit• Einschätzung der Wirksamkeit


