Theoretische Rahmenkonzepte

Medizinische Universitat Graz

W. Freidl 2007, meduni-graz.at



Medizinische Biologische

Versorgung und genetische
Gegebenheiten

Gesundheit
Lebensstil und \
Gesundheits - Naturliche und

verhalten sozlale Umwelt




Determinanten von Gesundheit und Krankheit

Allgemeine Bedingungen der
soziodkonomischen, kulturellen und physischen Umwelt

Lebens- und Arbeitsbedingungen

Arbeitsumfeld Arbeitslosigkeit
Wasser
und sani-
) tare An-
Bildung Soziale und kommunale Netzwerke alrgge:
Faktoren individueller
Lebensweisen Gesund-
Landwirt- heits-
schaft und dienste
Lebens- Alter,
mittelpro- Geschlecht
duktion T Wohnver-
haltnisse
Erbanlagen




Person
Ressourcen/Belastungen

» Soziodemografische Daten
» SozioBbkonomischer Status
* Personliches Wohlbefinden
* Individuelle Disposition

Makroumwelt
Ressourcen/Belastungen

« Offentliche Infrastruktur
« Okonomische Indikatoren
* Regionale Aspekte
« Okologische Aspekte

Mikroumwelt
Ressourcen/Belastungen

» Soziale Netzwerke
» Soziale Belastungen

 Arbeitsmarktrelevante Aspekte
* Normen und Werte

W. Freidl 2007, meduni-graz.at



Personale Ressourcen (intern)

o Gesellschaft
Soziale Ressourcen (extern)
Systemische Ressourcen (extern)

W. Freidl 2007, meduni-graz.at



Lebensqulitét

*Alter «Offentliche

Infrastruktur

» Genetische

) » Beschwerden
Dispositionen

*Gesundheits-
verhalten

«Gesundheitliche
Versorgung

Morbiditat

*Einkommen *Soziales Kapital

*Mortalitat /
Lebenserwartunp

*Bildung «Okologische

Situation

— _ S~— -

br?f o~
Unabhangige o _
Variablen Abhangige Variablen

—
Hypothetische Kausalrichtung



Soziale Schicht

Geschlecht

Alter

Ethnische
Zugehdorigkeit

Wohnstandard

Physische und
soziale Umwelt

Regionales Umfeld
Zugang zu Ge —

sundheitsdiensten

Zugang zu Frei-
zeiteinrichtungen

v

— Erndhrung

— Rauchen

v

— Bewegungsmangel

Psychosoziale
1 Faktoren wie
Stress

SCHLUSSEL-
FAKTOREN
SOZIALER
GLIEDERUNG

FAKTOREN
PHYSISCHEN

UND SOZIALEN

UMWELT

v

FAKTOREN
DES
LEBENSSTILS

— Cholesterin —
K
Blutdruck >H
K

| Ubergewicht

PHYSIOLOGISCHE
FAKTOREN




nterschiede Im Lebensstil.

Instrumentelles vs. reflexives
Gesundheitsverhalten
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