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Uberblick

Formelle Netzwerke
Regionale Plattform in der Stadt Graz

-> Regionaler Aktionsplan zur sozialen Teilhabe alterer Frauen und
Manner in Graz

Informelle Netzwerke

Projekte zur F6rderung der sozialen Teilhabe alterer Menschen:
. Senempower / Hallo Nachbar!

. Senior-Guides

. Informations- und Sensibilisierungskampagne:
Gesundheitsforderung von alteren Frauen und Mannern
durch soziale Teilhabe



Die Regionale Plattform in Graz (1)

gegrindet 2006 im Rahmen des EU-Projektes
,From Isolation to Inclusion“ mit dem Ziel

maoglichst viele Akteurlnnen fur die Bedarfe
alterer Menschen zu sensibilisieren und
miteinander in Verbindung zu bringen

gemeinsam einen Regionalen Aktionsplan zur
sozialen Teilhabe von alteren Frauen und
Mannern zu erarbeiten
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Die Regionale Plattform in Graz (2)

Anbieter-
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Organisation:

Seniorlnnenbilro der Stadt
Graz & queraum

13 Treffen
15-20 Teillnehmerinnen

Vortrage von externen
Expertinnen

Gemeinsame Erstellung des
Regionalen Aktionsplans

Begleitung von drei EU-
Projekten



Funktionen der Regionalen Plattform

Vernetzung | Informationsaustausch | Initiierung von Projekten &

Aktionen | Anregungen von aufl3en | Monitoring |

Nutzung von Synergien



Der Regionale Aktionsplan zur
FOorderung der sozialen Teilhabe alterer Menschen
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Konkretisierung einzelner Maldnahmen

Zum Beispiel:

Medienkampagnen, um ein positives Alterskonzept, besonders von
Frauen zu verbreiten und die Erfahrungen und Fahigkeiten der
alteren Frauen und Manner und ihren Beitrag fur die Gesellschaft
hervorzuheben.

Forderung des ehrenamtlichen Engagements im Bereich des
Lebenslangen Lernen, indem altere Frauen und Manner befahigt
und motiviert werden, ihr Wissen und Erfahrungen an andere weiter
zu geben.

Etablierung eines niederschwelligen Informations- und
Beratungsangebotes, durch welches insbesondere schwer
Erreichbare angesprochen und aufgesucht werden kdnnen.



Konkretisierung einzelner Maldnahmen

Zum Beispiel:

Die drtliche und organisatorische Anbindung des Seniorlnnenbulros
der Stadt Graz Uberdenken (z.B. barrierefreie Gestaltung,
Etablierung einer Blrgerlnnenservicestelle)

Etablierung von Seniorinnenkontaktstellen in den einzelnen
Stadtbezirken, in denen Seniorinnen-Vertrauenspersonen als
Ansprechpartnerinnen und Anlaufstellen fir Seniorinnen und deren
Angehorige in den Stadtteilen fungieren. In Anbindung an das
Seniorinnenblro der Stadt Graz sollen diese dazu beitragen, den
Wirkungsbereich des Seniorlnnenblros zu dezentralisieren und zu
verstarken. In einem ersten Schritt kdnnten
Seniorinnenkontaktstellen in ausgewéahiten Stadtbezirken
modellartig erprobt werden.



C. SenEmpower

Empowering seniors to take part in
community life

Hallo Nachbar!

Informationsbesuche von und fur Grazer Seniorlnnen

Altere Ehrenamtliche wurden in einem Trainingskurs darauf
vorbereitet, Seniorinnen und Senioren Uber bestehende Angebote
im Bezirk und in der Stadt Graz sowie Engagement-Mdglichkeiten
In der Wohnumgebung zu informieren.

*Priméare Zielgruppe: Altere Frauen und Manner in Graz, die sich
ehrenamtlich engagieren und sich zu ,Informationsbesucherinnen®
weiterbilden wollten.

*Weitere Zielgruppe: Altere Grazer Birgerinnen, die das Angebot
des ,Informationsbesuchs” in Anspruch nehmen maochten.

volkshilfe™ - e .
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seniorguides Mit Alteren fur Altere

Altere Freiwillige werden befahigt, Seniorlnnen in Informations-
Touren Uber bestehende Angebote und Dienstleistungen in ihrer
Wohnumgebung zu informieren.

Zielgruppen

Altere Frauen und Manner = Senior-Guides
*Teillnehmerinnen an den Touren
eOrganisationen / Initiativen

STEIERMARK
GemeinnUtzige Betriebs GmbH
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Informations- & Sensibilisierungskampagne
Gesundheitsforderung von alteren Frauen
und Mannern durch soziale Teilhabe (1)

Zielsetzungen
* Den Beitrag alterer Blrgerinnen darstellen und wirdigen
» Ein differenziertes Bild von alteren Menschen férdern

 |nnovative Anséatze der GF durch soziale Teilhabe alterer Frauen
und Manner aufzeigen.

* Interessierte altere Frauen und Manner tber Moglichkeiten der
sozialen Teilhabe informieren und dazu ermutigen, selbst aktiv zu
werden

* Interessierte Aktuerlnnen anzuregen, selbst Projektideen flr die
Zielgruppe der alteren Frauen und Manner umzusetzen
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Informations- & Sensibilisierungskampagne
Gesundheitsforderung von alteren Frauen
und Mannern durch soziale Teilhabe (2)

Produkte

 Broschire ,Gesundheitsforderung alterer Menschen durch
soziale Teilhabe und lebenslanges Lernen — Erfahrungsberichte*

e Handbuch ,Soziale Teilhabe alterer Menschen auf Bezirks- und
Gemeindeebene fordern”

o Erstellung einer Pressemappe und intensive
Offentlichkeitsarbeit

B ARBEIT, SOZIALES UND
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