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Hintergrund

: STEIRISCHE GESUNDHEITSZIELE

¢ Vorrangiges Gesundheitsziel ,,Mit Ernahrung und Bewegung
die Gesundheit der SteirerInnen verbessern®

¢ Entwicklung eines Leitfadens wurde vom Gesundheitsfonds
beauftragt
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Zielsetzung des Leitfadens [

¢ Schaffen eines Handlungsrahmens (Leitfadens) fur Menschen,
MultiplikatorInnen, ExpertInnen in der Steiermark, der moglichst
breit mitgetragen, kommuniziert, gelehrt, angewandt wird

¢ Leitfaden signalisiert Orientierung und bietet einen Rahmen, in
dem personliche Ressourcen, Kompetenzen eine Rolle spielen
und Wahl moglich wird

' Styria‘vitalis
indheit fr die Steiermark!
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JOANNEUM

GESUNDHEITSMANAGEMENT
IM TOURISMUS

Entwicklung I

¢ Recherche zu
 Verhaltensempfehlungen,

 internationalen
Politikempfehlungen,

» Praxisbeispielen und
« Indikatoren durch die FH

«09-10/2007 Rechercheplanung

¢10-11/2007 Recherche

*11/2007-02/2008 Analyse und Berichterstellung

JO ANNEUM _ GMT *05/2008 Konferenz
. AUf _Homepages Yon . L *06-09/2008 Fertigstellung
Regierungsorganisationen, Off. J
finanzierten +05/2009 Beschluss in der steirischen |

Landesregierung

Forschungseinrichtungen,
Berufsverbanden, Uberstaatlichen
Organisationen und
Projektdatenbanken

e . Gesunde Gesunde Naturkiiche kdiiEs
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s "' :
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JOANNEUM

GESUNDHEITSMANAGEMENT
IM TOURISMUS

Entwicklung II

¢ Workshop mit

internationalen ExpertInnen 09-10/2007 Rechercheplanung

« zur Diskussion der

. ¢10-11/2007 Recherche
Rechercheergebnisse
e zur Losung offener «11/2007-02/2008  Analyse und Berichterstellung‘
Fragen J

@ . «05/2008 Konf
¢ Konsensuskonferenz mit e

steirischen ExpertInnen e Fertigstellung

¢« Einarbeitung der

«05/2009 Beschluss in der steirischen ]
Landesregierung

Anregungen und

Fertigstellung

P e Gesunde Gesunde Naturkiiche diies
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Zielgruppen

¢ ExpertInnen aus Ernahrung und Bewegung
¢ MultiplikatorInnen mit Fokus auf die Verhaltnisebene

¢ Steirerlnnen mit Fokus auf Verhaltensempfehlungen flr die
tagliche Umsetzung

¢ Grundsatzlich gilt der Leitfaden fir gesunde Menschen

l Styriayvitalis ......
indheit fiir die Steiermark!
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Gliederung - Bewegung

¢ Leitfaden flr ¢ Verhaltnisintervention
gesundheitsfordernde . Allg.
Bewegung

Verhaltnisinterventionen
 Kindergarten/Schule
« Betriebe
« Gemeinde
¢ Indikatoren
« Individuelle Ebene
« Verhaltnisebene
¢ Beispielhafte Projekte

 Allgemeine Bevolkerung
 Kinder/Jugendliche
- Altere Menschen

¢ Verhaltensinterventionen
 Allgemeine Bevolkerung
 Kinder/Jugendliche
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Gliederung - Ernahrung

¢ Leitfaden flr gesundes
Essen und Trinken

* Allgemeine Bevolkerung

« SportlerInnen « Verhaltensinterventionen

« Altere Menschen ¢ Verhaltnisinterventionen

* Frauen ¢ Indikatoren

» Schwangere und ¢ Beispielhafte Projekte
stillende Frauen

« Babies

« Kleinkinder

Kinder/Jugendliche

l Styriayvitalis
indheit fiir die Steiermark!
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Gesundheitsfordernde
Bewegung —
Allgemeine Bevolkerung

30 Minuten Bewegung in mittlerer
Intensitat an mind. 5 Tagen pro Woche
(mindestens 10 Minuten durchgehend)

ODER mindestens 20 Minuten Bewegung in hoher Intensitat an 3
Tagen der Woche

ODER eine Kombination von Bewegung mittlerer und hoher Intensitat.

Zusatzlich Krafttraining mit 8-10 Ubungen und je 8-12 Wiederholungen
an mind. 2 nicht aufeinander folgenden Tagen in der Woche

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.



Gesundheitsfordernde
Bewegung —
Kinder/Jugendliche

¢ taglich mindestens 60 Minuten Bewegung verschiedener
Art in mittlerer und hoher Intensitat

¢ das beinhaltet: Koordinations-, Herz-Kreislauf- und

Beweglichkeitstraining, muskel- und knochenkraftigende
Ubungen

¢ Kinder sollten sich deutlich mehr als Jugendliche bewegen

' Styriafg vitalis
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Gesundheitsfordernde Bewegung — Altere
Menschen

¢ Fur altere Menschen (65+) gelten die Empfehlung flr
Ausdauerbewegung fur Erwachsene

 Krafttraining mit 8-10 Ubungen zu je 10-15 Wiederholungen
an mind. 2 nicht aufeinander folgenden Tagen der Woche
? UND Aktivititen zur Férderung von EEEESESS.
Koordination und Beweglichkeit
zweimal pro Woche mind.

10 Minuten

Lo [zt
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P% \/erhaltensinterventionen

o... Sind MaBnahmen, die vor allem darauf abzielen,
direkt das Verhalten des Individuums zu verandern .

¢ z.B. durch Bildungsprogramme fur alle Zielgruppen
¢ Vermittlung von Informationen durch Kampagnen

¢ RegelmaBige, professionelle Sport- und Bewegungsangebote
in verschiedenen Lebensbereichen

¢ Praktische Beratung fur PatientInnen und Familien innerhalb
des Routinekontakts mit dem Gesundheitssystem.

' Styria‘vitalis
indheit fiir die Steiermark!
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Verhaltnisintervention I

o... MaBnahmen, die darauf abzielen, die Lebensumwelt der

BevoOlkerung so zu gestalten, dass gesundheitsfordernde Bewegung
unterstitzt wird.

¢ Schaffung von sicheren Wegen
und StrafBBen, wie z.B. durch den
Ausbau von Rad- und Gehwegen

¢ Bau und Instandhaltung von
Bewegungseinrichtungen

' Styriag"vitalis (;G::,g?::e
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Verhaltnisintervention II

¢ Ausreichende Sicherstellung von
Schulstunden fiir Bewegung

¢ Sicherstellung des Zugangs zu Sport- und
Bewegungsstatten

¢ Entwicklung einer bewegungsfreundlichen Kultur und
Infrastruktur am Arbeitsplatz

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.




Indikatoren

.. zur Beobachtung der Ergebnisse von MaBnahmen zur -9 S
Steigerung gesundheitsfordernder Bewegung

g g g g g g g g g g

¢ nach folgenden Kriterien definiert:

¢ hohe Relevanz fur den ganzheitlichen Ansatz der Leitlinien. Es wurden
sowohl die Einflussfaktoren auf die Gesundheitsdeterminanten als auch
die Gesundheitsdeterminanten als Indikatoren abgebildet.

¢ mOoglichst die gute Vergleichbarkeit der Indikatoren mit
internationalen Standards und mit Indikatoren auf europaischer und
dsterreichischer Ebene sicherzustellen.

¢ moglichst Indikatoren zu verwenden, die gut messbar sind und fur
deren Messung im Optimalfall bereits Instrumente vorliegen.

« moglichst unter Verwendung bereits existierender Datenquellen in
Osterreich zu arbeiten (Datenverfugbarkeit).

l Styria‘vitalis
indheit fr die Steiermark!
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Indikatoren

Vorschlag Methode V. D M R Quelle
% der Inaktiven (C3.3) Befragung Bev. 2 2 1 1 WHO,o.D.
% der Bevolkerung, deren Bewegungsniveau Befragung Bev. 1 2 1 1 IPAQ ScoringProtocol,
hoch, mittel und niedrig ist (C3.3) S.3; European Commis-
sion, 2003; WHO, 2006,
5.25; etc.
% der Betriebe und 5chulen, die geeignete Befragung 3 3 3 1 WHO,2006,5.16
Einrichtungen und Ausriistungen haben (C1.3)
Radwegekilometer pro Quadratkilometer (C1.3) GIS oder ev. Routine- 3 2 2 1 WHO,2006,5.16
daten
Quadratkilometer autofreie Zonen (C1.3) GIS oder ev. Routine- 3 2 2 1 WHO, 2006,5.16
daten
% der Bevilkerung, die angibt, zur Bewegung Befragung Bev. 2 3 1 1  EUPASS, 2000, 5.BA6

(von der Familie, Schule, dem Betrieb etc.)
motiviert zu werden (C2.1)

% der Bevolkerung, die angibt, in ihrem Umfeld Befragung Bev. . 3 2 1 Baranowski, T., Perry, C.L.
hdufig Andere korperlich-sportlich aktiv zu sehen & Parcel, G.5., 2002
(C2.1)

' Styria‘hvitalis eands. N?‘f"”‘i@?
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Umsetzungsschritte

¢ 2 Modellprojekte

« Integriertes Gesundheitsmanagement (Fokus:
PatientInnen im Krankenhaus)

« gemeinsam essen (Fokus:
Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen)
¢ 2 monatlicher Newsletter zum Gesundheitsziel

¢ Prasentation des Leitfadens fur ErnahrungsexpertInnen
in drei Regionen der Steiermark

¢ Verankerung des Leitfadens in der Weiterbildung ftr
KindergartenpadagogInnen und Ausbildung zu
Tageseltern
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Danke fur ihre
Aufmerksamkeit
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