Pravention bei Adipositas und Essstérungen
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Evaluationsergebnisse der Vorprojekte gefordert
durch FGO, SGKK, LRG Salzburg, Oberdsterreich,
Stelermark: SAVE-ok, InForm

Die Last des Gewichts, einer chronischen Krankheit mit

* hohen genetischen Anteilen,
e Suchtanteilen (von denen man nicht ,trocken* sein kann)

« in einer bewegungsarmen Uberflussgesellschaft, die auf
ein diinnes Schonheitsideals fixiert ist,

« wurde auf den Schultern der Eltern und Kinder /
Jugendlichen, Arztinnen Lehrerlnnen etc. belassen.
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=) |\ehr - Ebenen - Modell

A. Makrosystem : Pravention der Ubergewichtigkeit und Unterstitzung der
Therapie der Adipositas in der Lebensumwelt d. Kindergruppen der

Adipdsen (z.B. Pressekampagnen)

B. Mesosystem : Begleitung der Therapiemal3inahmen in den Bezugsgruppen
der Adipdsen (Vereine, Schule)

C. Mikrosystem: Maflnahmen am Kontinuum von ambulanten Einzeltherapien
bis zu strukturierter Teilnahme an zweijahrigen ambulantenTherapie-
gruppen fur adipdse und gefahrdete tibergewichtige Kinder / Jugendliche

und deren Eltern / Bezugspersonen.

D. Mikrosystem: Ausbildung interdisziplinar arbeitender Arztinnen,

Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
ErndhrungsberaterinnenBewegungstherapeutinnen,

Sozialarbeiterlnnen etc. zur Durchfiihrung der Beratungs-, Therapie- und
Trainingsmalinahmen im interdisziplinaren Team

© Pleon Publico 2009



Die neue Literatur: HEALTH @ AN SIZE

Die konservative Behandlung adip0Oser
Kinder / Jugendlicher
Ist In Bezug auf Gewichtsabnahme relativ
Ineffektiv

(Ebbeling, C. B., Pawlik, D. B., & Ludwig, D. S. (2002). Childhood obesity: public-health crisis,
common sense cure. Lanzet 360, 473-482.)

HEALTH AT ANY SIZE

(Miller, W. & Jacob, A. (2001). The Health at any Size Paradigm for Obesity Treatment: the
scir;\ntific evidence. The international Association for the Study of Obesity.obesity reviews, 2, 37-
45.
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F (8/1765)= 112,96,
p< .01; Eta?=.34
Kontraste p < .05
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F (8, 1749) = 4.10,
p<.01 n?2< .07
Kontrast: p < .05




HEALTH?: Klinische ESsstOorungen (ardeitcatinger & meindi, 2009)

F (8/1227) = 27.85 F(8/1219) = 24.92,
p <.0l; Eta®=.16 p<.0l; Eta’=.14

Kontraste: p < .05 Kontraste: p < .05
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HEALTH?: Nicht  fett" sein — kontrollieren!!!

Ardelt-Gattinger & Meindl, 2009) o mmm— :

Kognitive Kontrolle = Beschéaftigung mit
NICHT Essen:
F (8,1889) = 9434, P < 001, eta2 =.29

r=.43
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Uberbeschaftigung mit Gewicht und Korperform
macht krank!

- Ca. 40% der 8 — 16 jahrigen Normalgewichtigen und ca. 20% der Schlanken und ca. 10% der
Untergewichtigen flhlen sich ,zu dick”, haben ,panische Angst vor Gewichtszunahme*. Ca. 10% der
adipdsen Kinder geben an, ,ab und an“ und ,mindestens 1 x pro Woche" zur Gewichtsreduktion zu
erbrechen. Der Traum vom Model-Koérper spielt eine wichtige Rolle und die zigfach propagierten Wege
dahin lauten Diaten. Diese hangen eng mit der vorklinischen Essstorung der ,Uberbeschaftigung mit

Gewicht und Kérperform*  zusammen. !

120
INTEROQ2
ro 1009 - morbid untergew
Uberbeschaftigung mit Gewicht und - B nergewichtig
Kdrperform B schiank
60 |:| unteres Normalge
Die Angst der 8 — 18 Jahrigen 0 normaigew icht
- ',zu diCk ZzU Sein“ 40 = [0 oberes Normalgew
|| Ubergew icht
20
g - Adipositas
o] Bl orbide Adip

ja nein

Gefuhl zu dick zu sein
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RISIKO fur Normalgewicht

- Ubergewichtige und “hoch normalgewichtige” Kinder
stellen eine Risikogruppe dar.

- Alle Gewichtsklassen sind vom diinnen Schonheits-
ideal Uberzeugt.

— Kognitive Essskontrolle steigt — entgegen den
Alltagstheorien — mit steigendem Gewicht

— So schlank zu sein, bedeutet meist einen Verlust des
Essens nach Hunger und Sattigung und haufig
Diaten, begleitet von intensiver kognitiver Kontrolle
Im Sinne des “Nicht-an-Essen-Denkens”
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RISIKO Schonheitsideal far Adipdse wie
esssgestorte Kinder

Es gilt das das “fundamentale Paradoxon
von getrennter

Essstorungs- & Adipositaspravention
. aufzuheben

. J
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Pravention von
Adipositas & Essstorungen

Eine Aktion der Obesity Academy Austria unter der L
Ao. Univ. Prof. Dr. Elisabeth Ardelt—Gattinger
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Ein Konzept zur — (z

* Bewusstseinsbildung tber die Rolle '
falscher Vorbilder als Ursache fur
Essstorungen und Ubergewicht und zur

o Unterstutzung der Aktion: ,Pravention von
Adipositas und Essstorungen.”
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Ubergewichtig oder adipos, diskriminiert, chronisch
krank ...

- 20% der Buben und 17,7% der Madchen im Alter zw. 6 und 14 Jahren
(Feldstudie Zwiauer, 2009). Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
Ist eine chronische Krankheit, die schwer und nur sehr aufwendig
behandelbar ist und die Erkrankten sehr friih (bereits im Kindergarten)
diskriminiert. Adipositas ist mit zahlreichen Folgeerkrankungen und

hohen Essstorungskomorbiditaten verbunden.

© Pleon Publico 2009
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Daher ist die Schaffung von positiven Vorbildern
dringend notwendig!

- Was mit Twiggy in den 60-er Jahren begann und das seit dem immer
dinnere Schonheitsideal war und ist ein Grund, Adipose zu einer der
am starksten diskriminierten Gruppen zu machen, der man Dummbheit,
Faulheit und Willensschwache attestiert. Mit dem zuséatzlichen Problem
der ,Schwierigkeit schicke Kleider zu kaufen® und in

Bekleidungsgeschaften anstandig bedient zu werden.

- In allen Arten von Medien fehlen positive, ansprechende ,normale“

Vorbilder, die ibernommen werden kénnten.

© Pleon Publico 2009 14



In.form

© Pleon Publico 2009

DIE IDEE:

Durch eine Aktion mit normalgewichtigen
Schaufensterpuppen in Grol3e 42 in ausgewéahlten
Einkaufszentren unterstltzt durch eine aufmerksamkeits
starke Kunstaktion, begleitet von
Informationsveranstaltungen, Kochevents, etc. soll eine
Bewusstseinsbildung fur dieses Thema geschaffen, und

die Einstellung zu Ubergewicht verandert werden.
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In.form

DIE IDEE:

— Aktion mit normalgewichtigen Schaufensterpuppen in
Einkaufszentren. Die Geschafte bekommen
Schaufensterpuppen in Grél3e 42 zur Verfigung gestellt und

werden motiviert, eine Auslagendekoration mit diesen Puppen

zu gestalten. Die Besucher des Einkaufszentrums bewerten
diese Schaufenstergestaltungen und nehmen mit der
Bewertung an einem Gewinnspiel teil. Die am besten bewertete
\__5 Dekoration erhalt ebenfalls einen Preis.

© Pleon Publico 2009 16



- Gleichzeitig sollen auch die Lebensmittelgeschéfte in den Einkauf:
Aktion durch ein verstéarkt gesundes Angebot von Gemiise, Obst

In.form

und Salaten unterstitzen.

- Sporttests, Bewegungs- und Kochevents wahrend der Aktionszeit sollen Eltern

wie auch Jugendlichen Lust auf einen gesunden Lebensstil vermitteln.

- Die Aktion soll erstmalig in Salzburg starten, wissenschatftlich evaluiert werden
und - die als erfolgreich ausgewiesenen Aktionen - in der Folge in einer Art
Roadshow in mehreren grof3en Einkaufszentren d.h. in moglichst jedem

Bundesland durchgefthrt werden.

© Pleon Publico 2009
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In.form

Unsere Zielgruppen - wen wollen wir erreichen?

- Kinder und Jugendliche, die mit ihrem Gewicht kdmpfen
- Jugendliche mit Essstdrungen

- Jugendliche allgemein

- Eltern von tGbergewichtigen Kindern bzw. Kindern mit

Essstorungen
- Eltern (auch werdende) allgemein

- Bevolkerung allgemein

© Pleon Publico 2009
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In.form

DIE UMSETZUNG:
DIE KUNSTAKTION::

- 42 Osterreichische Kunstler werden eingeladen, das Thema ,,Schone
Menschen® (sympathische, fréhliche, gltckliche, erotische) und
~>Cchonheitsideal heute* (Schlankheitswahn, Bildbearbeitungen und
damit Vorspiegelung falscher Realitaten, Diaten, Angst vor
Gewichtszunahme etc.) kunstlerisch aufzugreifen und zu interpretieren.
Zuséatzlich konnen Kunsthochschulen eingeladen werden, an dem

Projekt mitzuarbeiten.

© Pleon Publico 2009
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In.Form

DIE UMSETZUNG:

DIE SCHAUFENSTERAKTION

Uber einen Aktionszeitraum von einem Monat haben die Besucher des
Einkaufszentrums die Mdglichkeit, die Schaufensterdekorationen zu
bewerten und ihre schdnste Schaufensterpuppe im Rahmen eines
Gewinnspiels zu pramieren. Dadurch wird zuséatzliches Bewusstsein
fir das Thema ,,Normalfigur® geschaffen. Die Bekleidungsgeschafte
erhalten je nach GrofRRe der Auslagen 1 bis 5 ,normalgewichtige

Schaufensterpuppen® kostenlos zur Verfigung gestellt.

© Pleon Publico 2009 20



In.Form
DER ABLAUF
Vorbild NORMALgewichtige Frau — NORMALgewichtiges Ki  nd

- Den Auftakt der Aktion bildet die Kunstausstellung ,in.form* mit einer
Vernissage und Pressekonferenz, in der die Aktion vorgestellt wird. Die

Ausstellung kann im Einkaufszentrum, aber auch auf einem o6ffentlichen

Platz stattfinden.

— Der Aktionszeitraum betragt 2 - 4 Wochen. In diesem finden dann auch die

diversen Veranstaltungen statt.

21
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In.Form

DER ABLAUF - Begleitveranstaltungen

- Informationen Erndhrung / Bewegung / Essstdrungs- und Adipositasrisiko fir

Teilnehmerinnen von Schwangerschaftskursen
- Kochevents mit anschlieRendem Versand von Rezepten per SMS
- Bewegungsevents Kinder bis 5 Jahre und deren Eltern / Bezugspersonen
- Bewegungsprogramm mit Unterstlitzung neuer Medien fur Mutter / Vater

- Analysen der geschitzten Bewegungsraume und der Nahrungsangebote / Speisenangebote

fur Kinder auf der Ebene der Kommunen
- Eltern- und Bezugsgruppen (Grol3eltern etc.) — Abende in Kindergarten

- Informationen fir niedergelassene Allgemeinarztinnen und Padiaterinnen

N I
© Pleon Publico 2009 22
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In.Form

EVALUATION
AD-EVA

Interdisziplinares Testsystem zur Evaluation und Diagnose von
Adipositas und anderen durch den Lebensstil beeinflussbaren
Krankheiten wie Diabetes, metabolisches Syndrom, Herz-
Kreislauferkrankungen oder orthopadische Probleme

(Ardelt-Gattinger, E. & Meindl, M. (2009). AD-EVA. Gottingen: Hogrefe)

www.obesity-academy.org
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In.Form

Timing
= September
- Prasentation des Konzeptes Gesundheitsministerium, Fond Gesundes Osterreich
— Erstgesprach mit Europark
— Oktober — Dezember”
— Entscheidung ob Durchftihrung des Projektes bis Ende 2009
— Sponsorensuche
- Definition der Einkaufszentren und Timing

- Ab 2010 Umsetzung

N
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