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Kosten durch Sportunfalle

Sportart Medizinische Kranken Invaliditat Unfalltod Gesamt
Behandlung u. stand
Rehabilitation
Alpiner Schilauf 34% 38% 35% 21% 34%
Radfahren 13% 16% 12% 20% 15%
Wandern, Bergsteigen 7% 9% - 41% 10%
Fuball 15% 13% 6% - 9%
Schwimmen, Springen, Tauchen 1% - 21% 4% 8%
Paragleiten, Fallschirmspringen 1% 1% 10% 11% 5%
Sonstige Sportarten 29% 23% 16% 3% 19%
100% 100%0 100% 100%o 100%
(64,1 Mio. €) (94,5 Mio. €) (98,3 Mio. €) (44,4 Mio. €) | (301,3 Mio. €)
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Nutzen sportlicher Aktivitat

vermiedene Kosten nach Krankheitsgruppen

R e b S e e B L B ‘ h
Pensionen aufgr. Erwerbsunfihigkeit 2 l”’

'W\"FW" ----- T w_; b B bk & P g WWWWF’“‘“

Krankenstand 0 (9%

Gesamtbetrag
567 Mio. €

T TSI TS “ W i“,
Ambulante Behandlungskosten 165 (297 5

St s ”“‘“WW“WWW f ,
Stationédre Behandlungskosten 141 (25%

L A ...‘jﬂ" S LR B "‘.T'I"Y'_“"ﬂ* W] VAN 8 UL R r R T -?Fl ) l F
Mortalitat 169 (30 a

ALLE ANGABEN IN M10. €URO (GERUNDET) 50 100 200

graphic: bleifrei - steyr




Kosten/Nutzen der
Sportausubung

Nutzen 567 Mio. €
(vermiedene Krankheitsfolgekosten)

Kosten 302 Mio. €
(Sportunfallfolgekosten)

Saldo 265 Mio. €

Quelle: Weil3 et al. 2001
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Anteile ungenugend Aktiver und Aktiver
Im Bewegungssurvey (Schweiz)

100%
80%

60%

Anteil

40%

20% ungenugend aktiv / inaktiv

0%
bis 34 35-49 50-64 ab 65

Alter in Jahren

Aktive kommen mind. wahrend einer ¥ Std. / Tag ein bisschen aul3er Atem od.
geben an, mind. 3 x / Woche wéhrend 20" sportl. Betatigung zu schwitzen.

Ungentgend Aktive und Inaktive gaben an, weniger od. gar nicht kdrperlich aktiv
ZuU sein.

(Quelle: Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2001)



Kosten/Nutzen-Bilanz sportlicher
Aktivitat in der Schweiz

Nutzen der Sportaustbung 4,1 Mia. CHF (2.73 Mia. €)
(vermiedene Krankheitsfolgekosten)

Kosten der Sportausibung 3,4 Mia. CHF (2.27 Mia. €)
(Sportunfallfolgekosten)

Saldo 0,7 Mia. CHF  (0.46 Mia. €)

Einsparungspotential 2,4 Mia. CHF (1.60 Mia. €)

Quelle: Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2001



| Sport und
Gesundheit

Die Auswirkungen des Sports
auf die Gesundheit -
gine sozio-dkonomische Analyse

van Otmar Weill et al

Eine initiative dos Bundeskanzierambes
und der Ostemelchischen Bundes-Sportarganisalion

ABSCI L ISW wissew

il BFOEP

Mehr

Osterreicher/innen
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Eine Aktivierungsstudie zur Forderung
des Sportengagements in Osterreich

von Otmar WelB und Manfred Russo
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Sportmotivation

Total | Manner | Frauen | Interessent/in

n/en
Um etwas fur die Gesundheit zu tun 1.91 2.09 1.77 1.82
Weil man in der freien Natur ist 2.00 2.04 1.96 1.79
Um mich fit zu halten 2.06 2.02 2.09 1.82
Um etwas fir die Figur zu tun 2.29 2.40 2.21 1.92
Weil Sport u. Bewegung Spal3 macht 2.36 2.27 2.44 1.79
Um nette Leute zu treffen 2.96 3.11 2.84 2.74
Um zu sehen, was ich kérperlich leisten kann 3.06 2.69 3.35 2.61
Als Ausgleich fur eine sitzende Tatigkeit 3.30 2.93 3.60 3.32
Weil es der Arzt empfohlen hat 3.51 3.51 3.51 3.82
Weil auch meine Freunde, 3.58 3.62 3.54 3.18

Familienangehdorigen Sport betreiben

1... hohe Bedeutung 5...keine Bedeutung
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Psychomotorik (MA)

Der Universitdtslehrgang Psychomotorik ist eine theoretisch
fundierte und praxisorientierte wissenschaftliche Ausbildung,
anhand der das integrativ orientierte Konzept der Férderung
der Persdnlichkeitsentwicklung iiber das Medium Bewegung in
die Praxis umgesetzt wird.

Zusammenhang der Motorik mit Dauer: 4 Semester
der Sozialisation und Personlich- Kosten: € 2.200,-
keitsentwicklung des Menschen pro Semester
Bewegungsarbeit in Kindergarten ~ Abschluss: MA -
und Schulen, mit Erwachsenen Master of Arts
sowie mit alten Menschen Beginn: Juli 2010

Leitung: Univ.-Prof. Dr. Otmar Weil3

http://zsu-schmelz.univie.ac.at/psychomotorik.html
www.postgraduatecenter.at




,.Psychomotorik* ist eine neue facher-
ubergreifende wissenschaftliche Diszi-
plin, die den engen Zusammenhang
zwischen Motorik, Sozialisation und

sOnlichkeiltsentwi scht.
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