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Gute Schule — gesunde Schule
Eine neue Themenstellung

* Gute Schule - gesunde Schule
* Gute Schule = gesunde Schule
* Gesunde Schule - gute Schule
* Schule —Bildung - Gesundheit

Bislang eine separate Diskussion:
e _Gute Schule”

e Gesunde Schule” bzw. ,Gesundheitsfordernde Schule



Resumee

e ,Schule — Gesundheit — Bildung” geh6ren zusammen und
mussen zusammengedacht werden

 Konsequenz:,Gute gesunde Schule”



Ubersicht

Ausgangspunkt Gesundheit
Ausgangspunkt Bildung
Gute gesunde Schule

Drei Beispiele

Resimee

Ausblick auf eine Konferenz



Gesundheit als Ausgangspunkt
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Normalschule - Schulgesundheit in Zahlen

Die , Durchschnitts-Realschule” in Nordrhein-Westfalen
» 608 Schiler und 35 Lehrpersonen

Schiler/innen

» 103 haben eine Allergie

» 182 weisen Ess- und Ernahrungsstorungen auf
» 152 haben Bewegungskoordinationsdefizite

» 91 haben psychische Probleme,

» 182 haben psychosomatische Beschwerden

» 83 haben in einem Schuljahr einen Schulunfall

Lehrer/innen
» 11 Uberfordern sich permanent selbst
» 10 sind burnout-gefahrdet



Gesunde bzw. Gesundheitsfordernde Schule
als Antwort

The Health Promoting School:
International Advangesin Theory;

Evaluation and Practige

Danmarks Pedagogiske
Universitets Forlag




Modellversuche zur
schulischen Gesundheitsforderung

,Netzwerk Gesundheitsfordernde Schulen”
(1993 — 1997) 15 Bundeslander; BLK

OPUS (,Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit®)
(1997 — 2000) 15 Bundeslander; BLK

,Gesund leben lernen“ — Projekt der Spitzenverbande der
gesetzlichen Krankenversicherungen (2002-2006; wird in NDS
fortgefihrt)

,Gemeinsam gesunde Schule entwickeln“ — Bundesweites
Projekt der DAK (2007-2012)



Modellversuche zur
schulischen Gesundheitsforderung

,2Anschub.de — fur die gute gesunde Schule”. Programm,
initiiert durch die Bertelsmann-Stiftung (2002-2010). Seit dem
17.09.2008 Verein ,,Anschub.de — Programm fur die gute
gesund Schule”

Landesprogramme der Kultusministerien in Bayern, Berlin
und Mecklenburg-Vorpommern (,,Gute gesunde Schule®),
Hessen (,,Schule & Gesundheit”) und NRW (,,Bildung &
Gesundheit”) zur schulischen Gesundheitsforderung und
Bildung



Gesundheitsqualitat Schule — Prinzipien,
Interventionsfelder und Strategien schulischer




Dimensionale Konzepte schulischer
Gesundheitsqualitat

Health Promoting School Framework AUS

Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsfordernder Schulen / CH

Radialprofil

INDI 9 - Self evaluation tool for the Czech HPS model CZ

Felder schulischer Gesundheitsforderung (Hurrelmann & D

Nordlohne)

Stern der Gesundheitsfordernden Schule (Paulus) D

Gesundheitsfordernde Schule D, Hessen

Audit gesunde Schule D, Sachsen-
Anhalt

European Health Promotion Indicator Development (EUHPID) EU

(Teil des European Community Health Indicator — Projekts; ECHI)

European Network of Health Promoting Schools (ENHPS; jetzt: EU, ER, WHO
Schools for Health in Europe (SHE)
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Dimensionale Konzepte schulischer
Gesundheitsqualitat

New Health Promotion ,Health Promotion Framework® NL
SchoolBeat NL
Health Promoting School Model PL
Eco-Holistic Model of Health / Radial Profile UK
Comprehensive School Health Program USA
Coordinated School Health Program USA
Focus on Resources for Effective School Health (FRESH) USA, UN, etc.
School Health Index USA
Gesunde Schule A

IQES Instrumente zur Qualitatsentwicklung in Schulen D, NRW ,
(einschl. Gesundheitsitems) Hessen
SEIS -08 ,Selbstevaluation in Schulen® D

(einschl. Gesundheitsitems) 12



Realitaten des Setting-Ansatzes

Ca. 6720 (= 14 Prozent) der ca. 48.000 Schulen in Deutschland
vertreten programmatisch den Setting-Ansatz in der schulischen
Gesundheitsforderung (Paulus & Witteriede 2008)

Drei Typen ganzheitlicher Ansatze schulischer Gesundheitsarbeit
sind kennzeichnend (in Klammern: Prozentsatz der Schulen, die
Themen psychischer Gesundheit behandeln):

» Thematisch entwickelte Ansatze (60 Prozent)
» Verhaltnisorientierte Ansatze (75 Prozent)
» Komplex-organisierte Ansatze (90 Prozent)

Ubersicht (iber empirisch evaluierte deutschsprachige Programme
der psychologischen Gesundheitsforderung im Kindes— und
Jugendalter (Kaluza & Lohaus 2006): Keines der (8 von 10)
Programme, die Themen der psychischen Gesundheit behandeln,
ist settingorientiert.



Die Gesundheitsfordernde bzw. gesunde Schule -
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Begriindungszusammenhange

Versagen der traditionellen Gesundheitserziehung

Gesundheit der Schilerinnen und Schiler
Gesundheit der Lehrkrafte

Perspektive der Gesundheit: Schule im Dienste der
Gesundheit



Schulische Gesundheitsforderung —
Erfolge und Begrenzungen

» Bislang keine nachhaltige Verankerung in der Schule

» ,Modelle guter Praxis“ aber kaum eine ,,Praxis der
guten Modelle”

» Grunde:

e Interessen des ,,Gesundheitssektors”

e Schule im Dienst der Gesundheit”

e kein zentrales padagogisches Anliegen

e Gesundheitsforderung als zusatzliche Blirde
e keine ausreichende Qualifikation



Neue Chancen der schulischen
Gesundheitsforderung

» Starkere Orientierung an den schulischen Bildungs- und
Erziehungszielen

» Aufzeigen, welchen Beitrag sie leisten kann, damit
Schule ihre Agenda erflllen kann

» ,Mit Gesundheit gute Schule machen” kdénnte eine
Erfolg versprechende Devise fur die Zukunft der
schulischen Gesundheitsforderung lauten

» ,Gute gesunde Schule”



Gesundheit im Dienste der Schule

» Bedeutet....

® ...von den Bildungs- und Erziehungsauftragen der
Schule auszugehen (,,Gute Schule”)

® ...zu fragen, wo Schulen Probleme haben, ihre eigenen
Auftrage zu erfillen (,,Bildungsberichterstattung®)

® ..ihnen Angebote flr gezielte Gesundheitsinterven-
tionen zu machen, mit denen ihre Probleme angegangen
werden konnen (,,Gesundheitsbeitrage”)



Mit Gesundheit gute Schule machen -
Begriindungszusammenhange

» Perspektive der Bildung: Gesundheit im Dienste
der Schule

» Schule neu denken: Erziehungs- und Bildungsqualitat

» Gute Schule



Ausgangspunkt Bildung

Service-Woche
8. - 14. Mai 2006
Ganztagshauptschule

Die Perspektive
wechseln

Gute gesunde Schule



Bildung und Gesundheitsbildung und -erziehung

Kulturelle Weltbeziige Kulturelle Kompetenzen

e Begriff und Verstandnis von
Gesundheit

Materiell-dingliche Weltbezluige | Instrumentelle Kompetenzen

e Umgang mit Gesundheit;

Soziale Weltbeziige Soziale Kompetenzen

e Gesundheit/-sein mit Anderen

Subjektive Weltbeziige Personale Kompetenzen

e Sich selbst gesund erhalten und

entwickeln



Gesundheitsbildung und —erziehung in der Schule

* Gesundheitsbildung und —erziehung als Auftrag der Schule
(Kultusministerkonferenz 1992)

e Zieldimension: Gesundheitskompetenz,
Gesundheitsbwusstsein, Gesundheitsbezogene Literalitat
(,Health Literacy®)

* Anliegen der Gesundheitsbildung und -erziehung stehen in
Konkurrenz mit vielen anderen Themen in der schul



Bildung und Gesundheit in der Schule

e Gesundheits-/ bzw. Wohlbefindensforschung zeigt aber, dass
Gesundheit noch eine andere wichtige Funktion hat:

e Gesundheit ist nicht nur Bildungs-Outcome, sondern auch
Input- und Throughputfaktor flr Lernen, Leistung und soziale
Kompetenz

* Gesundheit als Ressource, Katalysator, Motor der
Schulqualitat



Beginn der
1990er Jahre

Zweite Halfte
der 90er Jahre

Anfang 2000
(u.a. TIMSS und
PISA)

Entwicklung des Schulsystems

Einzelschule

Steuerung der
Einzelschule

Steuerung der
Einzelschule im
Kontext der
Steuerung von
Schulsystemen

Schulautono-
mie;

Autonomie;
,Orchestrie-
rung der Viel-
falt”

Leistungsfahig-
keit, Effizienz,
Okonomie des
Schulwesens

Ermoglichung:
Dezentralisie-
rung; Dere-
gulierung

Anforderung:
Schulprogram
m; Evaluation

Entwicklungs-
steuerung:
Bildungsstan-
dards; System-
monitoring;

Lehrkrafte als
treibende
Akteure der
Gestaltung

Beteiligte und
Betroffene der
Veranderung

Transformation
des Berufsbe-
wusstseins und
der Berufs-
qualifikation



Schulqualitat in Deutschland —
Eine Systematik der Bundeslander

Qualitatsbereiche

(
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1) Rahmenbedingungen
2) Lehren und Lernen

3) Schulkultur

4) Schulfihrung und Management
6) Kooperation u. AuRenbeziehungen
5) Personalentwicklung

7) Ergebnisse und Erfolge der Schule
8) Qualitatsmanagement

Qualitatsmerkmale
(Beispiele)

Bedingungen; Intentionen
Unterrichtsgestaltung
Padagogische Grundsatze

Schulleitungshandeln
Kooperation der Lehrkrafte
Personaleinsatz der Lehrkrafte

Schulabschliisse
Evaluation des Unterrichts
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Qualitatsrahmen der Schule

Voraussetzun Prozess Schule Prozess Unterricht Ergebnisse/ Wirkungen

Modell nach DITTON (2003)




subjektive Gesundheit
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Gesundheit und Schulleistung
Quelle: WHO-HBSC-Survey 2002, internationaler Datensatz
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Schulleistung

3,8

Zusammenhang
von
Schulleistung
und subjektiver
Gesundheit
(Durchschnitts-
werte fir 35
Lander;

n =162.305 ;

r = 0,696)



Gute gesunde Schule

Eine gute gesunde Schule ist eine Schule, die durch Gesund-
heitsinterventionen ihre Bildungsqualitat insgesamt verbes-
sert und gleichzeitig damit auch die spezifischen
Gesundheitsbildungsziele, die  zum Bildungs-  und
Erziehungsauftrag der Schule gehoren, verwirklicht. Sie bringt
damit die Themen Bildung und Gesundheit auf neuartige
Weise zusammen, in dem sie konsequent Gesundheit in den
Dienst des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule stellt .



MindMatters

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Eine Ressource fiir die Sekundarstufe |

Ceutschlands grifite Krankenkasze G OFSP UFSP SFOPH




Das Starterpaket

Freunde finden
behalten und
dazugehoren —
Forderung von
Resilienz in der
Schule

(5. - 6- Klasse)

SchoolMatters — Mit
psychischer
Gesundheit gute
Schule machen

Mit Stress umgehen —
im Gleichgewicht
bleiben — Forderung
von Resilienz in der
Schule

(7. -10. Klasse)

Mobbing? Nicht in
unserer Schule —
Pravention und
Handlungsstrategien

(5. - 8. Klasse)




Die neuen Materialien

Die Schule offnen und
vom Umfeld
profitieren

Leitfaden zur

Pravention von
Selbstverletzungen
und Suizid in der
Schule

Umgang mit Verlust
und Trauer in der
Schule

(5. — 10. Klasse)

Psychische
Stérungen in der
Schule verstehen
lernen (7. — 10.
Klasse)




Projekt fir das Bundesministerium flir Gesundheit

Qualitat schulischer Gesundheitsforderung.
Dimensionen, Kriterien und Indikatoren.

Entwicklung eines Analyserasters mit Toolbox
(Kapitel 1501, Titel 54401)
Laufzeit: 12/2004 - 04/2008

http://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=bvpg&snr=7179
(Bundesvereinigung flir Pravention und Gesundheitsforderung)




Schulqualitat in Deutschland —
Eine Systematik der Bundeslander

Qualitatsbereiche
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1) Rahmenbedingungen
2) Lehren und Lernen

3) Schulkultur

4) Schulfihrung und Management
6) Kooperation u. AuRenbeziehungen
5) Personalentwicklung

7) Ergebnisse und Erfolge der Schule
8) Qualitatsmanagement

Qualitatsmerkmale
(Beispiele)

Bedingungen; Intentionen
Unterrichtsgestaltung
Padagogische Grundsatze

Schulleitungshandeln
Kooperation der Lehrkrafte
Personaleinsatz der Lehrkrafte

Schulabschliisse
Evaluation des Unterrichts
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Praktische Beispiele - Schulkultur

Handlungs-
feld

Indikatoren

Ist-
Ana-
lyse

Hand-
lungs-
bedarf

Schule als
Lebensraum

-

Um die Schule als Lebensraum zu gestalten....

hietet die Schule verschiedene
Begegnungsmaglichkeiten (wie z.B. gesundheits-
bezogene Informatonsveranstaliungsn,
=rnahrungsberatung, Koch- und Entspannungs-
kurse, Sportveranstaltungen, etc.), die den
Susammenhal aller Schulbet=iligisn sowie deren
YVerbundenheit zur Schule fordem (auch Eltemn)
ermoglicht die Schule den Zugang zu iner
gesunden YVersorgung (gesundes Frahstick,

Mittagstisch, Milchwersongung, Cafeteria,
ausreichend Wasser zum Trinken)

hat die Schule bewesgungs- u. kirperreundliches
Lermmen und Leben initilert (Untermicht, Hofpause.
Fitnessraum, Entspannungsraum, bewegter
¥lassenraum, Gesundheitsforderliches
Lehrerzimmer)

Summe

summe geteilt durch die Anzahle der Indikatoren (Diesen Wert hitte in die
Auswertungsliste Ubertragen)




Praktische Beispiele - Schulfuhrung

Handlungs-
feld

Indikatoren

|st-
Ana-
Iyse

Hand-

lungs-
bedarf

Fithrungs-
Ver-
antwortung

>

Im Rahmen der Fuhrungsverantwortung...

sorgt die Schulleitung dafir, dass es an der Schule
ein funkiionierendes Sicherheitskonzept gibit
(Gesundheits- und Arbeitsschutz, Brandschutz,
cvakuierungsplan, Ausstatung)

ist die Schulleitung in ihrem Verhalten YVorbild fur
Werte und padagogische Grundsatze (lebt gesund,
raucht nicht, ...

songt die Schulleitung fur die Einnchiung eines
verantwortlichen Steuerungsteams fur die
zesundheit an der Schule. in dem auch sie selbst
mitarberitet

werdean gesundheitliche Aspekis bei der
Unterrichtsorganisation mit berucksichtigt (z.B.
YVermeidung von Arbeitsverdichtungen.
haglichkeiten zur Bewegung, zum Trnnken und
Essen, Zur Entspannundg)

Summe

summe geteilt durch die Anzahle der Indikatoren (Diesen Wert hitte in die
Auswertungsliste Obertragen)




Sonne unserer Schule

Rahmenbedingungen

Schulkultur
QualitAtemanagment d
J
2
1
Ergebnissa und =lnsErs Schulfdhrung und
Erfolge Managment
0 Schule
|
2
3
4
Lahren und Lamen KooparaUon und

AuBenbeziehungen

Professionalltit der Lehricrdfts



Anschub.de -
Programm fiir die gute gesunde Schule

Initiiert durch die
Bertelsmann-Stiftung
(2002-2010)

Seit 17.09. 2008 ein eingetragener Verein



Anschub.de — Programm fur die gute gesunde Schule

ist eine Allianz fur
nachhaltige
Schulgesundheit
und
Bildung in

Deutschland

Hieraus haben sich Landesprogramme zur guten gesunden Schule in vier
Bundeslandern (Bayern Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen)
entwickelt.



Bildungs-
und

Erziehungs
auftrag

Fach- und
Sachkompetenz

O Sozialkompetenz

O Lern- und Methoden-

kompetenz

O Selbstkompetenz &

Fahigkeit zu
kreativem Denken

Praktische
Kompetenz

O Erfiillung der

Anforderungen auf-
nehmender Schulen®

O Erfiillung der

Anforderungen der
Berufswelt”

SEIS — Qualitat der Schule

Lernen

und Lehren

Lern- und
Lehrstrategien

L L X L
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-
*
*
*
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Schiilerleistungen

O Leitbild und

Entwicklungs-
vorstellungen

Entscheidungs-
findung

O Kommunikation

Operatives
Management

O Motivation und

Unterstiitzung

Planung,

Implementierung

und Evaluation

O Personal-

entwicklung

Schulklima

& Zufriedenheit
Schulkultur

+
+
+
‘ Schulklima Erfiillung der Bediirf-
nisse der Schiiler-
innen und Schiiler
{Schilerwahrmehmung)

Beziehungen Erfiillung der Bediirf-

3 innerhalb der nisse der Schiiler-

+ Schule innen und Schiiler

r (Etermwahmehmung)
Beziehungen der Zufriedenheit der

+ Schule nach auBen Lehrerinnen und

M Lehrer

:

. Forderung

Verhaltens
’ Unterstiitzungs-
system fiir Schiiler-

O
_ i O
Q und Schillr ;
O O

- LE XX L)
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Mit Gesundheit
gute Schule machen!

Fuhrung und
Management

Lehren
und
Lernen

fiir die gute gesunde Schule
Internet: www.anschub.de

Bildungs- und
Erziehungsauftrag

Zufriedenheit

Schulklima
und
Schulstruktur




Beispiele inhaltlicher Bausteine des Programms
Anschub.de

Bewegungsfreudige Schule > ! \ AN
L leiotnsasbilys Sl Die gute gesunde Schule gestalten
- Die gute gesunde Schule gestalten
Weg der

Schulprogrammentuickir

| Vertag BertalsmanaStiftang

Die Schatzsuche

Die Schatzsuche

Prima Klimal

+ 8 weitere Bausteine

Anschub.de — Programm fir die gute
gesunde Schule




Schulen im Vergleich: Anschub.de (N=20) und SEIS
(N=107); Sicht der Schiilerinnen und Schiiler
(rot: 2005-2006 // griin: 2005-2007)
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10,34%

8,42%

1,14%
F
-1,01%
Bildungs- und Lernen und Lehren Fuhrung und Schulklima und Zufriedenheit
Erziehungsauftrag Management Schulkultur




Chancen guter gesunder Schulen —
Chancen der schulischen Gesundheitsforderung

Gute Gesunde Schule geht alle an

Gute Gesunde Schule betrifft das Kerngeschaft von Schule
Gute Gesunde Schule ist keine zusatzliche Aufgabe der Schule
Verbindet Schule, Gesundheit und Bildung miteinander

The 3" European Conference on Health Promoting Schools
vom 15.-17. Juni in Vilnius (Litauen)

“Better Schools through Health”



Better Schools through Health:
the Third European Conferance

on Health Promoting Schools

1517 June 2009, Vilmius, Lithuania




Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

paulus@leuphana.de

www.anschub.de

www.mindmatters-schule.de

www.gemei

nsam-gesunde-schule-entwicklen.de



