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Damit sind Sie gut beraten

Tagung «Der gesundheitsfordernde Kindergarten»

«Purzelbaum» — Ein Konzept fir
mehr Bewegung und gesunde
Ernahrung im Kindergarten

Wien, 24. April 2013

Cécile Grobet
MSc ETH Bewegungswissenschaften
Projektleiterin «Purzelbaum» Thurgau
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Einstieg

Filmausschnitt Aktive Kindheit

Unsere Kinder sind ungeschickter geworden



http://graubuenden-bewegt.ch/assets/unsere_kinder_sind_ungeschickter_geworden.wmv
http://graubuenden-bewegt.ch/assets/unsere_kinder_sind_ungeschickter_geworden.wmv
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Bewegungsforderung

Filmausschnitt Aktive Kindheit

Warum Bewegung bei Kindern so wichtig ist

Mégliche Ursachen



http://graubuenden-bewegt.ch/assets/mogliche_ursachen_fur_die_ungeschicktheit-Gehrin-Synapsen.wmv
http://graubuenden-bewegt.ch/assets/mogliche_ursachen_fur_die_ungeschicktheit-Gehrin-Synapsen.wmv
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Konzept «Purzelbaum»

 Leitsatz:

Bewegungsfreude und -entwicklung
sind naturliche Antriebe der Kinder...

... wir geben ihnen die Moglichkeit
dies auszuleben!

o Ziel:
— Bewegungsmoglichkeiten flr
Kinder schaffen

— Bewegungsfreude soll wieder
geweckt und gefordert werden
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«Purzelbaum»-Grundgedanke

 Bewegungsangebote machen
« Platz schaffen
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«Purzelbaum»-Philosophie

« Bewegungen nicht vorgeben

« Kinder stellen sich Aufgaben ihrem Entwicklungsstand entsprechend
selber
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«Purzelbaum» bedeutet...
Die Kinder bewegen sich haufiger im Kindergarten...
* Raum schaffen

* Bewegungsangebote anbieten
« Bewegungszeit einplanen

- Individuelle Umsetzung
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Bewegungsecke im
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Bewegungsecke im Kindergarten
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Bewegungsecke im Kindergarten
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Bewegungsecke im Kindergarten
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Bewegungsparcours im Kindergarten
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Bewegungsecke im Freien
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Bewegungsecke im Freien
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Bewegungsecke im Freien
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Bewegungsparcours im Freien
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Bewegungsparcours im Freien
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Bewegungsparcours im Freien
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Bewegungsparcours im Freien
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Bewegungsparcours |m Frelen
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Bewegungsparcours im Freien
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Hauptpunkte Purzelbaum

« Schulung und Begleitung der 'LQ'
Kindergartenlehrperson § -

« Umgestaltung der
Kindergartenraume

o Elternaktivitaten _. TRY
Ernahrung und Bewegung
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Purzelbaum Weilterbildung

Kick-off-Veranstaltung (1/2 Tag)

Weiterbildung an 4 Halbtagen
— Bewegen, Koordinieren, Kraft trainieren (1/2 Tag)
— Bewegungsbaustelle (1 Tag)
— Sozio-emotionale Forderung durch Bewegung (1/2 Tag)

Hospitation in einem bestehenden «Purzelbaum»-Kiga

Austauschtreffen (ca. 10 a 3 Stunden)

— Anleitung des nachsten Projektschrittes
— Praxisbeispiel
— Austausch

- Themen werden gemeinsam festgelegt s
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Austauschtreffen

« (Gemeinsam gestaltet
« Vorbereiten des nachsten Projektschrittes
« Fortschritte in der Projektumsetzung austauschen

« |deen und Erfahrungen aus dem Kindergartenalltag
austauschen

* Probleme besprechen

« Verhaltens- & Einstellungsveranderung begleiten

» Prozess und Bedurfnisse der LP stehen im
Mittelpunkt

24



Themen Austauschtreffen

Umgestaltung im Kindergarten
Sicherheit

Erfahrungen Hospitation
Projektstart

Kommunikation mit Schulleitung,
Schulbehorden, Hauswart, etc.

Elterninformation
Eltern-Kind-Aktivitat

Ernahrung im Kindergarten
Wald und Aussenraume
Bewegungslieder, -verse, -tanze
Zwischen- und Schlussberichte
Etc...
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Ziele Elternarbeilt

 Eltern sind involviert

« Eltern lernen die Bedeutung von
Bewegung und Ernahrung far die
Gesundheit kennen (lustvoll nicht
moralisierend).

> Schriftliche Informationen,
Materialien

> Elternabend
> Zweil Purzelbaumfeste
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Gesunde Zwischenverpflegung

et e Thurgauﬁ

Ein gesundes Znani und Zviert:

@ enthalt immer Wasser oder ungesissten Kriuter-
oder Frichistee

@ bestsht aus einer Frucht und/oder einem Gemiiss

@ ist bunt zusammangestelit und zuckerirel

@ kann je nach kirperlicher Aktivitat, Bedarf und
produkt sowie Niisse erganzt werden

Eine sinnvolle Zwischenmahizeit: ination und sorgen fir Genuss

@ ist eine klsine Mahizeit und ergdnzt Die Lebensmittel auf der Vorderssite kdnnen
die Hauptmahlzeiten optimal phantasievoll kombiniert werden, zum Beispiel:

@ solite nur dann gegessen werden,
wenn auch wirklich Hunger bestent

@ ladt die «Batterien« auf, vor allem bei viel
Bewegung in der Pause

® unterstizzt dis Konzentrationsfahigkeit
in der Schule

Auf die Umweit achten Nicht imassig — aber zur Al

@ Dio prakfische Zninibox ® Feisch und Flsischprodukte

hélt Znini & Zvieri {bavorzugt fettarms Varianten)
frisch und spart Nach diesen Ausnahmen sofort dis Zahne putzen:
Verpackungsmaterial. @ Bananen

® Fir Getrénks eignet @ Trockenfrichte
sich aine verschiiessbare @ Gezuckerter Joghurt wie z.B. Fruchtjoghurt,
Wasserflasche. Schoggijoghurt

® Produkte der Saison und aus der Region @ Fruchtsaftschorde
bevorzugen.

Schoggi-, Milch- und Getreideriegel

Gipfeli, Zopf, weisses Toastbrot

gezuckerte Frihstickscersalien

susses Geback (Biskuits, Frichtekuchen usw)

Siissgstranke wie z.B. Bistes, Sirup, Cola, Energy
Drinks usw., kinstlich gesusste Getranke (ighf)

gesisste, aromatisierte Milchmixgetranke
(Schoggi, Kaffee, Malz usw.)

ungesisste Knackebrot/  Reiswaffeln Kase Frischkase/ fette oder stark gesalzens Produkie wie
Hocken Volikomkracker Hittenkisa Salzstiingell, Pommes Chips, gesalzens Nissa
Nasse ]
B/ & e R e T, R e — i attaedorin
/ & SUISSE BALANCE o e v e scmeiz >
4 4 | : RN ==
b}
<z - ’L i g Héngen Sie die Znuni-/Zvieri-Tipps gut sichtbar in threr Kiche auf! 2 7
— * *J X ® Zu bxtolon untor wiww ohemriticd-shop g.ch, Arskaurm mar: 6330.68.00

Quark nature  Joghurt nature  Milch Baumndssa Haselnissa Mandein
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Elternarbeit
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Beispiel fur einen Zeitplan

Zeitplan Purzelbaum Schuljahr 12-14

2012 2013 2014

Kick-off

Weiterbildungen

Austauschtreffen KG-LP

Schulung und Hospitation KG-LP

Umgestaltung KG

Purzelbaumflyer

Purzelbaumkleber

Purzelbaum-Projektstart in KG

Elterninformationsabend

Purzelbaumfest

Zwischen- und Abschlussbericht

Purzelbaum-Schild
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«Purzelbaum»-Film

Projektfilm

30


http://www.youtube.com/watch?v=H1JtAwDC-PI&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=H1JtAwDC-PI&feature=player_embedded
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Was erreichen wir bei den Kindern...

,ch bin ein Purzelbaumkind“ ©

31
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Was erreichen wir bei den Kindern...
,Der «Purzelbaum»-Kindergarten ist toll.”
,2Hier durfen wir mehr herumspringen.”
,Wenn wir mude sind, konnen wir Trampolin springen gehen.”
,lIch komme jetzt noch viel lieber in den Kindergarten.”

,Zum Gluck sind wir jetzt ein «Purzelbaum»-Kindergarten.”

,Ich kann am Klettergerust schon bis ganz nach oben klettern.”

32
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Auswirkungen auf Kinder

« Erhohte Bewegungsfreude
« Grossere Geschicklichkeit
 Kinder sind mutiger

 Kinder sind ruhiger und
konzentrierter

« Erhohte soziale Kompetenz

« Bessere Integration von
fremdsprachigen Kindern

« Kinder essen gesunde
Zwischenverpflegungen

33



Veranderungen bei den Kindern
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Wir erreichen damit bei den Lehrpersonen:

= Vi

g

Mut, Fachkompetenz und héhere

35
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Auswirkungen auf Kindergartenlehrpersonen

Motivierter am Arbeitsplatz, da
Kinder zufriedener, ruhiger,
konzentrierter sind

Mehr Zeit fur einzelne Kinder, da
Kinder selbstandiger werden

Die Lehrpersonen waren
motiviert und haben ihre Haltung
bezlglich Bewegung verandert,
sie lassen heute mehr zu.

Nachhaltige Verankerung des
«Purzelbaum»-Gedankens in
den Kindergarten

36



100% -
90%

Nutzen der Projektaktivitaten
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O Uberflissig

O nicht sinnvoll

B ziemlich sinnvoll
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Wir erreichen damit bel den Eltern:

Freude an der
Bewegung

Unterstitzung im
Projekt

«Das Projekt Purzelbaum tut den Kindern gut und macht
Ihnen extrem viel Spass. Mehr Bewegung wird so fur die

ganze Familie zum Thema.» 38
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Auswirkungen auf Eltern

« Die Eltern wurden integriert
und trugen die Inhalte mit:

— gesunde Zwischenverpflegung

— «Purzelbaum» = gute Sache

« Botschatft ist bei den Eltern
angekommen, sie schaffen
auch zu Hause mehr
Bewegungsraume

39
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«Purzelbaum>» in der Schweiz
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Nationale Koordination

RADIX

« Qualitatssicherung

* Verankerung, nationale Angebote
— Nationale «Purzelbaum»-Tagung
— Weiterbildungen

— Newsletter
41


http://www.radix.ch/
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Weiterentwicklungen

« «Purzelbaum» Kindergarten

Ernahrung wnd Bewegung
e «Purzelbaum» Kita

wnd geSunde Ernahrung

* «Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Schulen»

42
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Fragen

43




Besten Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Damit sind Sie gut beraten



