Wenn Jugendarbeit und Gesundheitsférderung sich begegnen.

Konzepte und Erfahrungen aus Sidtirol.

Peter Koler

o FORUM PRAVENTION

Gesundheitsférderung trifft Jugendarbeit®.
Salzburg, 19. September 2008
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Suchtpravention wird in Stdtirol zusehends iIm grof3eren
Rahmen der Gesundheitsforderung gesehen.

Ein Ziel ist es, Kinder und Jugendlichen mit
Lebenskompetenzen auszustatten bzw. ihnen dabel zu
helfen, sich diese anzueignen.

Gezielte Praventionsarbeit soll dazu beitragen,
Suchtproblematiken moglichst zu verhindern.
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Verhaltnis von Suchtpravention und |
Gesundheitsférderung

-

Gesundheitsférderung/unspezifische Spezifische Suchtpravention
Suchtpravention

Gesundheitsgewinn durch
Gesundheitsgewinn durch Verbesserung  Zurlickdrangung von

der Bedingungen fur Gesundheit Risikofaktoren fur Krankheit
Nach Hurrelmann, 2000
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« Du kannst nicht! (weil es dir nicht zusteht)
Sozialdisziplinierung

« Du sollst nicht! (weil dies gegen die Moral verstolit)

. Du darfst nicht! (weil es gefahrlich ist)
Aufklarung und Furchtbotschaften

« Du darfst, wenn du autonom bist! (wenn du dich und
deine Umwelt im Griff hast)
Drogenmundigkeit
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Verbindung von
Atiologie- und Interventionstheorie

Grundlage:
fundierte
Interventions -
theorie

= >

Grundlage:

fundierte
Atiologie-
theorie
Individuelles
Wohlbefinden
- der Person

nach Siedler 2007 / SFA




Leitbild in der Jugendarbeit

Die Offene Jugendarbeit schafft Freiraume,
d.h. sie fordert und begleitet

« die Personlichkeitsentfaltung,

o die Selbstverwirklichung und
Kreativitat,

« das Eintiben von Rollenverhalten, |

« das soziale Experimentieren, L

« das Hinterfragen der
Geschlechterrolle sowie

« das Ubernehmen von
Eigenverantwortung.
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Aktuelle Diskussionen

S‘UCHTM “(‘f"Az

« Welches Menschenbild leitet ?

« Wie viel Gesundheit braucht es?

. Was brauchen Jugendliche?
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. Die Magie der Verhote und der Kontrolle.

. Der Gegenschwung reitet auf der - durch Einzelfalle
gespeisten - Welle des Sicherheitswahns und der
Angstparanoia.

. Ein angepasstes Volk oder individuelles
Wohlbefinden? Wo ist die Grenze?
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Jugend im Spiegel der Medien

Erste Ausgabe der Obervinschger Einsichten” — Auftaktthema Jugend und Medien”
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Von Konzepten zu Programmen

Handlungsschwerpunkte

Leitlinien der Suchtpolitik in Sidtirol &A’

Perspektiven

( DIE CHANCEN DER JUGENDARBEIT )

Junge Merschen mit Inren elgenen spezifischen Badarnissen, Sorgen und &ngsten,
Harfnurnger und Jiekarstellungen brauchen kommunikstive Lebersraume, Eneonis-
miealichkeltan, Freiraume und Crentlierungshiifen. Autonomes Handeln und Expert -
mertieran 0 gesichertan Frelraumen st ror die psychosoziale Entwickiung
grurdiegend. In jeder Jugendgeneration giot &5 ain resiges Pokential an Emanzipa-
tions- und Gestanungswilien. Es anausprecnen, Inm mit parzipstisen b odzien An-
relz und Raum zu geben, Ist und blelot der wichtlgste Auftrag der Kinder- und
S [T TaT=Tx T w =T
Dier Barelch der Jugendarbelt 5t ain represslonsarmes Praxs- und DJoungsfend. G
de I Jugendeinrichtundgen kann die gemeinsame alitigliche Auseinandersetzung
Fragen rund um das Thema Sucht und Suchtmittel konsum, aber auch Diskussion
obar Bevesltigung krisennartar Lebenssituationen eine grofe Chanca Im Sinne d
Suchtpravention bedeuten. Kompetente Jugendarbelter naben gegendber Speziall
tan aus Beratunags- und Benandiungssinrichtungen oder Ordnungskratten dan Vo
tell, dass sle von Jugendiichen vial eher ak Yerrauenspersonen akeptiert werd
urd nknt stigmatisierand wirken, da I Bezlehungsangebot aur die Beddrinlsse d
Jugendiichen abgestimmt Bt In Kreansituatiocnen Ist es wichtlg, dass sle die kda
lichikalten des sozlalen Metzes kenrnen und Jugendikne oder deren Eltern welterver-
mitkain Kdnren.

Schwerpunkte fur die kommenden lahre:

Die Kompetenzen der Jugendarbeiter missen gestirkt werden. Fort-
bildung - auch gemeinsam mit Fachleuten aus Pravention, Beratung
und Therapie - in den Bereichen Erstberatung. motivierende Ge-
sprachsfilhrung sowie Informationsveranstaltungen Ober Substanzen
und das soziale Netz missen fester Bestandteil der Aus- und Weiter-
bildung von Jugendarbeitern sein.

Neue experimentelle Wege in der Jugendarbeit mussen gesucht wer-
den. Hierfir ist es notwendig, auf unbirokratische Art Modellprojekte
durchfithren zu kinnen.

Bei der Planung von sekundarpriventiven Projekten sind das Ver-
standnis fur die jeweiligen Lebenswelten und die Einbindung der Ziel-
gruppen Voraussetzung.

Konzepte fur die lokale Partyszene sollen entwickelt werden.

Das Angebot im Bereich des professionellen Strestwork fir Jugendli-
che muss ausgebaut werden.

und in den verschiedenen Altersgruppen sollen weiterentwickelt wer-
den.

Der Jugendsozialarbeit und der Vermeidung von Schulabbruch muss
im Sinne der Pravention von Suchtgefihrdung vermehrte Aufmerk-
samkeit geschenkt werden.

Das Beratungsangebot fur kensumierende Jugendliche und deren
Eltern muss erweitert werden. Ziel ist es, ein adiaquates flexibles
Angebot zu schaffen, das einen breiten Aspekt der Suchtberatumg -
von Problemen mit Substanzen, Uber problematische Mediennutzung
bis zum Glicksspiel ete. abdeckt.

Einrichtungen der Suchtarbeit und der Kinder- und Jugendsozial arbeit
milssen gemeinsam geeignete Praventions- und Interventionsstrate-
gien zugunsten von Kindern von Suchtkranken entwickeln.

Den Themen Alkohol- und Tabakkonsum ist verstirkte Aufmerksam-
keit zu schenken.

Es besteht die Notwendigksit, besonders im Bereich der weniger the-
matisierten Abhangigkeiten ein groferes Bewusstsein zu wecken und
neue Interventionsstrategien zu entwickeln.

Die Erziehungskompetenzen der Eltern mussen gestirkt und die Be-
deutung des Modellverhaltens der Erwachsenen immer wieder unter-
strichen werden.

Gesundheitserziehung und Praventionsarbeit sollten in allen saniti-
ren und sozialen Einrichtungen eine groBe Bedeutung bekommen.
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Jugendarbeit & I\/IOFI\/HP(] de Gespracnsitinrung

. JU&MI"ist ein Projekt, das der selektiven Prévention zugeordnet werden
kann. Das Projekt zielt auf eine Erhdhung der Gesprachskompetenzen von
professionell mit Jugendlichen befassten Personen - in erste Linie
Jugendarbeiter/innen und/oder Erzieher/innen - mittels eines
Forthildungsangebots in "Motivierender Gesprachsfuhrung" nach Miller und
Rollnick (1999, 2004) ab.

« Ausschlaggebend fir die Entwicklung des Projekts ist der Umstand, dass sich
Jugendliche mit Risikokonsumverhalten (direkte Zielgruppe) selten
eigeninitiativ an Einrichtungen der Suchtarbeit wenden, sondern bei Bedurfnis
nach Austausch, Information oder Unterstiitzung sich
an Personen aus ihrem unmittelbaren und vertrauten

Umfeld wenden.
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Projekiziele ,JU&MI"

Den Mitarbeiter/innen der offenen Jugendarbeit sowie anderen
Multiplikator/innen, die beruflich oder ehrenamtlich mit Jugendlichen zu
tun haben, steht eine Fortbildungsmaglichkeit in Motivierender
Gesprachsfuhrung zur Verfugung

Erhdhte Gesprachskompetenzen der Forthildungsteilnehmer/innen

Sensibilisierung und Erhdhung der Bewusstheit bei Jugendlichen in
Bezug auf das eigene Risiko(konsum)verhalten

Verringertes Risiko(konsum)verhalten bei den Jugendlichen

Zur-Verfiigung-Stellen eines Angebots fur Personen aus dem deutschen
wie italienischen Kultur- und Sprachbereich

ITIDVIH

! .E i I'P.'M.E .TO

e aRce
www.suchtvorbeugung.net/mi/ SUCHTVORBEUGUNG
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Von Konzepten zu Programimen

Konzept fiir Tabakprévention, -entwohnung

und -behandlun g in Siidtirol

&ﬁ hhhhhhh 2005

;undercover‘ Kampagne

Mitmachparcours

Gruppenprogramm ' \
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Ausstiegshilfen
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Projekiziele ,iym*-Gruppenprograrmim

o Entwicklung eines jugendgerechten Raucher -
Ausstiegsprogramms in Zusammenarbeit mit Fachleuten aus
Therapie, Jugendarbeit und Schule

. Fortlaufende Uberarbeitung des Curriculums aufgrund der
Rickmeldungen der Jugendlichen und der Kursleiter/innen

« Uberprifung der Wirksamkeit der ausgearbeiteten Module
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Was nicht funktioniert

 Anwendung mechanistisch standardisierter

Praventionsprogramme durch kurzfristig angelernte
Prophylaktiker/innen

« Ein wissenschatftlicher Ansatz, der sich nur auf das Ursache-
Wirkungsprinzip stitzt

 Wenn die Haltung der Kursleiter/innen nicht mit dem
ubereinstimmt was vermittelt wird
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Was Tunktioniert

Zusammenarbeit zwischen Therapie und Jugendarbeit

Akzeptierende Haltung — keine Abstinenzforderung

Personliches Eingehen auf individuelle Situationen seitens der
Kursleiter/innen

Autonomie ist gewahrleistet
Personliche Zielsetzung
Jugendgerechte Informationen
Protokollieren des Konsums
Entspannungsubungen

Austausch in der Gruppe
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Pl Stop™

Ein selektives
Praventionsprojekt im
Nachtleben der Jugendlichen
durchgeflhrt von
Jugendarbeiter/innen,
koordiniert vom Forum
Pravention

Pit Stop arbeitet seit 2003 sudtirolwelt.

Im Zeitraum der Evaluation (2005-2007) 66 Einsatzen mit
geschatzten 9.900 Kontakten.
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Zlele von Pit Stop

Es stehen kompetent wahrgenommene Ansprechpartner /innen zur
Verfligung.

Sensibilisierung der direkten Zielgruppe in Bezug auf
Risiko(konsum)verhalten

Sensibilisierung der indirekten Zielgruppe (Organisator/innen und
Veranstalter/innen der Events, Konzerten etc.)

Senkung des Risikoverhaltens in Bezug auf Alkoholisierung im
Straldenverkehr



»Erlebniswelt Sport*®

Die ,Erlebniswelt SPORT* richtet sich an
Kinder und Jugendliche der Grund- und
Mittelschulen, wie auch an deren
Lehrpersonen sowie an Trainer/innen der
Sportvereine in Sudtirol.

Die Intention ist es, Uber Lust und Freude
an Bewegung und Begegnung mit anderen,
personlichkeitsférdernde  Erfahrungen zu
Initiieren, ohne dass der Wettkampf im
Mittelpunkt steht.
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Ziele ,Erlebniswelt Sport®

« MOglichkeit flr Schiler/innen Sportarten und
Bewegungsformen kennen zu lernen, die sonst in
dieser Vielfalt nicht unbedingt zuganglich sind.
2008 waren es 39 Bewegungsangebote

o FOrderung von Lust und Freude an sportlichen
Aktivitaten, nicht wettbewerbsférdernd, sondern im
Sinne einer personlichkeitsfordernden,
gesundheitsforderlichen Mal3nahme

« Sensibilisierung von Lehrpersonen und
Trainer/innen

Seit 2004 haben tber 9000 Schuler/innen an der Erlebniswelt Sport teilgenommen
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Projekttrager: Forum Pravention, Katholische Familienverband, Caritas, Amter fiir
deutsch- & italienischsprachige Jugendarbeit,  Deutsches, Ladinisches &
ltalienisches Schulamt.

Mitgetragen vom Verein ,Hands®, Therapiezentrum Bad Bachgart, Arztekammer
der Provinz Bozen, ACLI, KVW, Sidtiroler Jugendring, AGJD, AGESCI,
Stdtiroler Gemeindenverband”, Bezirksgemeinschaften Unterland-Uberetsch,
Eisacktal, Pustertal, Salten-Schlern, Vinschgau, Wipptal & Burggrafenamt.
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Auforuch zu einer Préaventions-Kultur...

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

koler@forum-p.it
www. forum-p.it




