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Typ A Verhalten

(... vgl. Kohler 1988, S.109)

o ntensives, anhaltendes Streben selbstgewahlte,
aber Ublicherweise schlecht definierte Ziele
Zu erreichen”
* .einen ausgesprochenen Hang zu Wettbewerbsverhalten*
» ,standiges Engagement in vielen und verschiedenartigsten
Tatigkeiten unter Zeitdruck (mit Terminfristen)*
* .eine gewohnheitsmafige Neigung, die Ausfiihrung vieler
korperlicher und geistiger Tatigkeiten zu beschleunigen®
* .eine aulRergewohnliche geistige und korperliche Wachheit*

° ... feindselige Haltung

o .... exzessive Kontrollambitionen

° ... mangelnde Distanzierungsfahigkeit
. ..... (Regenerationsprobleme?)

» ~ Typ A verdoppelt das KHK Risiko
UNI
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Zusammenhang von exzessiven Kontrollambitionen und

diastolischem Blutdruck (Rau & Richter, 1995)
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Temperament & Hostilitat bei Madchen

Hostile
Child-rearing
Practices

Hostile
Child-rearing
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3-6 yrs 6-9 yrs 17-20 yrs

Keltikangas-Jarvinen, 2000
UNI

2008



2008

Temperament & Depression bei Buben

Mother’s
Hostile
Child-rearing
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Depressive
Tendencies

Mother’s
Role
Satisfaction

6-9 yrs 9-12 yrs 26-29 yrs

Keltikangas-Jarvinen, 2000
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Anforderungs-Kontroll-Modell
nosychosozialer Arbeitsbelastungen
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Abbildung 1: Das Anforderungs-Kontroll-Modell psychosozialer
Arbeitsbelastungen (Quelle: Karasek & Theorell 1990)



Kardiovaskulare Mortalitat in einer 5-jahrigen follow-up-

Studie bel 4242 Arbeitern (Theorell, 1986)

“ 10 -
2
[72]
e N 8 -
SN
T .
E o —&— hohes Risiko
TS 4 —1— niedriges Risiko
= O
S = 2
A
= 0 :

20 65

Alter [Jahre]
Risikomerkmale: - hohe Arbeitsintensitit (A)

- niedriger Handlungsspielraum (H)
- geringe soziale Unterstiitzung (S)

Kennwert: Risiko = Za X Zy X Zs |



Health Effects of Long-Term Stress
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Soziale Destabilitat Henry & Stephens, 1988

wahrge-
nommener
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Soziale Destabilitat Henry & Stephens, 1988
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Verteidigungsreaktion Bewahrungsreaktion
Territoriale Kontrolle Immobilisierung, Unter-
Mobilitit und Aggression ordnung, Passivierung
sympatho-adrenomedu- hypophysir-adrenokorti-
ldres System kales System
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Soziale Destabilitat von Holst (1993)
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Effort — Reward — Imbalance Modell siegrist, 1996

2008

Gratifikationen
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Noradrenalinausschittung
Im Tagesverlauf bel
mannlichen und weiblichen

Managern

(Frankenhaeuser, 1993)
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Recovery-strain-balance
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Erholung und Beanspruchung im EBF-72 (n=420)

EBF Subtest Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 h®
1 Allgemeine Beanspruchung 54 .67 -.28 .83
2 Emotionale Beanspruchung 31 .85 - .85
3 Soziale Beanspruchung - .90 - .84
4 Konflikte .63 49 - .68
5 Ubermidung .80 - - .70
6 Energielosigkeit .56 .58 - .68
7 Somatische Beanspruchung 74 - 31 .68
8 Erfolg - - .79 72
9 Soziale Erholung - - 71 53
10 Somatische Erholung -.43 - 74 .78
11 Allgemeine Erholung -.43 -.28 75 .83
12 Schlaf -.64 - 49 .67
Eigenwert 5.89 1.89 1.00
Varianzanteil in % 49.1 15.8 8.3

(Daten: Uhlig & Hippe, 1992)
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Konzentration oxidierter Lipid-AntikOrper
bei gut und schlecht erholten Personen
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mittlerer oLAb-Level von Patienten mit schlechtem Erh.zustand: 700
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Psychischer Risikozustand

e Beansprchung +++
* Erholung ---
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Psychosoziale
Pufferfaktoren
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Reaktivitat

Reaktivitat ist eine individuelle Tendenz zu
Veranderungen in psychischen und somatischen
Systemen als Folge von Reizen/Situationen, die durch
Indikatoren auf mehreren Manifestationsebenen
(Erleben, Verhalten und Handlung, somatische
Merkmale) operationalisiert wird.

Reaktivitat lasst sich durch Verlauf, Amplitude und
Dauer der Reaktionen beschreiben.

Janke & Kallus, 2007
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Weiltere Risikofaktoren
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