
Aktuelles aus der 
schulischen 
Gesundheitsförderung



Ergebnisse 
„Gesunden Schule“ 2007 – 2009

• Entwicklung von Qualitätsstandards in 
sieben Bereichen

• Entwicklung und Evaluierung eines 
Fortbildungskonzept 
“Gesundheitsförderung im Setting 
Schule 



•

Steuerungsgruppe
Sektion I, II, III

Evaluation und 
Forschung, LBI

Qualitätssicherun
g

HV, BMG,

Öffentlichkeitsarbeit

gsgruppe

Forum Umweltbildung GIVE



„Gesunde Schule“ 2010 – 2012
1) Evaluation und Forschung

• Maßnahmenkatalog zur Förderung der 
LehrerInnengesundheit

• Analyse der Aus- und Fortbildungsangebote zu 
schulischer Gesundheitsförderung an den 
Pädagogischen Hochschulen Österreichs

• Prozessevaluation der Dissemination und 
Implementierung von Empfehlungen aus der 
Broschüre „Tagesbetreuung“

• Nachhaltigkeit in der Implementierung von 
Gesundheitsförderung an österreichischen Schulen

• Nachhaltige Implementierung der GF im Rahmen 
von QIBB



Gesunde Schule“ 2010 – 2012
2) Qualitätssicherung

• Sommerakademie
• Workshopreihe “Gesundheitsförderung im Setting 

Schule“
• Entwicklung eines Selbstevaluierungsinstruments

3) Innovative Programmschwerpunkte
• psychosoziale Gesundheit: „Weiße Feder“
• Ernährungsschwerpunkt
• Bewegungsschwerpunkt
• Dekadenschulnetzwerk



Teilprojekt 1
Qualifizierungsoffensive
Haller, Kölbl-Tschulik, Koller,  
Wiesinger

Teilprojekt 2
Personalaufstockung und 
Schulsozialarbeit
Krötzl (Haller)

Teilprojekt 3
Ausbau von Programmen zur 
Gewaltprävention
Aigner

Teilprojekt 4
Modellprojekte und 
Regionalisierung
Haller

Teilprojekt 5
Peer-Mediation
Kölbl-Tschulik

Teilprojekt 6
Verhaltensvereinbarungen
Freundsberger

Teilprojekt 7
Vernetzungstreffen
Steuerungsgruppe

Teilprojekt 8
Kommunikation/Homepage
Haller, Stocker

Teilprojekt 9
Wissenschaftliche 
Begleitung 
Steuerungsgruppe

Teilprojekt 10
Integration von Gender 
Aspekten
Langenecker

Teilprojekt 11
Fairness Award
Reimer

Teilprojekt 12
Macht/Schule/Theater
Klemmer



Schwerpunkt: Ernährung

• Gestaltung der Rahmenbedingungen der 
Schulverpflegung
– Richtlinien für alle Teilbereiche

• Begleitmaßnahmen
– Information
– Schulungen für MultiplikatorInnen
– Beeinflussung der Nachfrage
– Partizipation der Schulpartner



Schwerpunkt: Bewegung
• Qualitätssicherung in der Lehrer/innen –

Fortbildung 
• Volksschulinitiative Gesund & Munter
• Volksschulprojekt Fit & Mobil am Rad
• Klug & Fit
• Risiko – und Sicherheitsmanagement



Dekadenschulnetzwerk



Aktionsbereiche
ÖKOLOG Gesunde Schule / Gesundheitsförderung
1) Schulentwicklung /Schulprogramm Gesundheitsmanagement/Schulentwicklung

2) Gesundheitsförderung Ernährung
• Schulklima Bewegung
• Ernährung Psychosoziale Gesundheit/ Suchtprävention
• Mobilität 

3) Kultur des Lehrens und Lernens Gesundheitsförderliches Lehren und Lernen

4) Emissionen vermeiden Materielle Umwelt und Sicherheit/
• Ressourcen sparen Rahmenbedingungen/ Ökologie
• Raum in und um die Schule
• Nachhaltiger Konsum und Lebensstil

5) Zusammenarbeit mit Schulumfeld Außenbeziehungen/ Elternarbeit/ Community/



Danke für das Interesse und 
die Aufmerksamkeit. 
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