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Gesundheit — Was brauchen Kinder + Jugendliche? GIE:SUN,,HE:!
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Zumindest eine enge emotionale Beziehung

Guten Selbstwert und Selbstvertrauen

Aktiven
Problem -
bewaltigungsstil
Selbstwirksamkeits-
erleben
Kognitive Fahigkeiten
Erleben von
Anerkennung

Erleben sozialer Unterstitzung

Korperliche Gesundheitsressourcen
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psychische Widerstandsfahigkeit [.]
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Resilienz

Psychische Widerstandsfahigkelit
gegen

niologische,
nsychologische und
nsychosoziale Entwicklungsrisiken

Wustmann 2004
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Forderung von Resilienz  in der Schule !E:squ!
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Wertschatzende und klare Interaktion  zwischen Lehrer /Schuler;
Schiler/Schuler -> gutes Klassenklima

Hohe Erwartung an Leistung u. Verhalten/ emotionaler Warme

Lernumgebung: Flrsorge, Kontinuitat und Struktur -> Sicherheit

Uber-Unterforderungsbalance ->  Selbstwirksamkeitserleben

Aktive Beteiligung an Entscheidungsfindungen -> Selbstwirksamk.

Gutes Schulklima durch Wohlbefinden der Lehrenden

Landesstelle Suchtpravention Karnten



Forderung von Resilienz  in der Schule [.]
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Hohe Erwartung +emotionale Warme

Selbstwirksamkeits- Gutes Klassenklima

erleben

Gutes Schulklima
Sicherheilt

& www.ClipProject.info
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Unterrichtsprogramm [.]
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. zur Gesundheitsforderung,
el ge 1 . Sucht und Gewaltpravention
standig
werden 1- 4 Schulstufe
o

Live Skills“ Ansatz

WHO 1994
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Dimensionen des ,Live- Skills* Ansatzes [.]
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Selbstwahrnehmung, Empathie
Umgang mit Stress und negativen Emotionen
Kommunikation, Beziehungen

Problemldsen
kreatives und kritisches Denken
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Ziel des Programms
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ICH BIN

ICH WILL
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Aufbau des Programms [.]
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|ICH - sich selbst kennen lernen

- Selbstvertrauen entwickeln
- Eigenverantwortung Ubernehmen

ICH UND DIE ANDEREN

- Verstandigung mit anderen
- sich in eine Gruppe einfligen
- Beziehungen zu anderen aufbauen und pflegen

- gesundheitsrelevantes Wissen erwerben
- Verantwortung fir die Umwelt und die eigene
Gesundheit tbernehmen
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Aufbau des Programms
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leh bin ainmalig

Ich warda immaer gréfler
Meine Sinne

Meln Kdrper braucht Plleges
lch & meing Sefithls

Meine Gelihle sind wichtig
Mein Atem

ich entspanne mich

Was soll ich nur machen?

Ich fible mich wahl in meiner Klasse
Miteinander reden

Die Manschen, die ich liab habe

Mein Karper kann sprechen

Meln Land, deln Land

Tamkin mit den grianen Haaren
Unger Klassenrat

Wonn die Sonne lacht

lch bin varantwerilich Pir meing Umwalt

Gelahren arkennan & meiden
Bewegungspausen im Unterrichi

I N O N

a8 @B

Wachsendes Solbstvertrauen

Das mag ich, das mag ich nichl
Ich arbekite an meinen Schwichen
Jotzl weifl Ich weiler

Wonn ich Angst habe

Ich bin witend

Melne Gesundhelt is1 mir wichtig
Bewult entspannan

Lormnen will galernl sein

Wir helfen einander
Gemeinsamkelten - Unterschiede
Auch die andaren haben Gellhia
Dafltr bin leh varantwartiich
Eine Ecke [Ur mich allein
Froundschalt zahilt

Cliguan

Stredten lernen

Mabbing

Uber Werbung gelachil

Meine Umwelt isi mir wichiia
Das Fernsehen - mein Freund?
S0 ein Larm!
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Aufbau einer Unterrichtseinheit [.]
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Ich und meine Gefiihle

et Die Kinder sitzen i

Einstieg

* Hintergrundinformation

* Einstieg

Unterricht

e Schuleraktivitat

1 die Teh-Buch-Seite

n Kindern geméinsam eine Strophe 2

nde
Aktivititen

e Abschluss

Gesprachskreis

= Den Kindey

Situaton ¢

 Wortschatzliste

1t s

o sie 2B froh oder tra = Ligd  Werm du glicklich Bist™ wiegerholen
Getiihleraten Hausaufgabe
= [eh-Buch-Seite fertiy illustricres

s .
e HU - optional
Angst, aufgeregt. begeistert, froh, Gefiihle zei-

gen, gute Laune, sauer, schiechte Laune, traurig,
wiitend, gliicklich, ungliicklich

Landesstelle Suchtpravention Karnten




Unterlagen und Materialien GIE:S;HE:!
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Arbeitsmappe: 42 UE, Hintergrundinformation, Didaktische Hilfen

Handpuppe ,Catja“

Bewegungshandbuch - Zusatzmodul
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OSTERREICHISCHE ARGE [ . ]
Umsetzung SUCHTVORBEUGUNG o
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Finanzierung

institut sucht und dragen
. INstitu koordination wien
EIGENSTANDIG WERDEN . sucht
: : pravention StaDt+Wien
Privatstiftung .
-;. oAl FACHSTELLE FUR “‘
I ] '..IM{":{:&;' SUCHTPRAVENTION N&

M

Mentor  Rotary 2003-2009 V-

Fachstelle fir Suchtpravention Burgen

SachtP’ e
mmﬂ‘va}z’{g{‘ Leute! lL ‘
Ry P :
Suchtprophylaxe

kontak.co & : V'VID

SUCHTPRAVENTION *JUGENDROTKREUZ
suchtpravention

land
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5314 Padagoglinnen / 1347 von 3207 Schulen
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www.elgenstaendig.net
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DAS OSTERREICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAMM
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Praventionsprogramme [.]
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» * m, plus
werden & e
.. . PROGRAMM
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Kindergart Volkssch Haup AHS
AHS PTS
(bis 6 J.) (6 bis 10 (10 b (15 b

Angebote
der Landesstelle Suchtpravention
fr die einzelnen Alterstufen
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OSTERREICHISCHE ARGE [ . ]
SUCHTVORBEUGUNG SESUNDHEIT
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689 Padagoglnnen / 223 Schulen / o

o sucht und drogen
institut koordination wien
. sucht e
pravention StaDt+Wier
FACHSTELLE FUR “‘
SUCHTPRAVENTION NO

Iz

Suchtprophylu;/\
IZ Supr

kontak.co

SUCHTPRAVENTION *JUGENDROTKREUZ

V VID

suchtpravention
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Karnten: Start 2009 [.]
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103 Padagoginnen / 32 Schulen

Rennweg

O

Friesach

0o

Weitensfeld

Radenthein

OSt.André

o
St.Paul

t.Lorenzen/Lesachta
(0]

Landskron

Kétschach/Mauthen
o Hermagor

Volkermarkt

o

O Amoldstein
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,gut vs. gut gemeint* [.]
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Papageieffekt

Es ist nalv zu erwarten, dass ein Papagei, dem man die
Worte ,Ich hasse Bananen* beibringt, in Zukunft keine
Bananen mehr fressen wird.

Bumerangeffekt

Uberzeichnete Gefahreninhalte erweisen sich bei
Konfrontation mit der Realitat als falsch und untergraben
die Autoritat der Informationsquelle.

Quelle: Uhl, A. 2002
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Wo setzt plus an? [.]
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,Was beschaftigt unsere Jugendlichen?*
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Was hilft unseren Jugendlichen dabei? [.]
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Meinungen ausdricken
Gefuhle wahrnehmen

Stress handhaben

Konflikte I6sen mit mir und anderen
gut auskommen

Bedurfnisse erkennen

. 4

ermadglicht gutes
Lernen
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ZIEL [.]
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+Kognitive

+ Soziale

+ Emotionale Kompetenzen

_ Substanzkonsum u.
andere Verhaltens-

auffalligkeiten
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Aufbau / Themen [0]
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Die Klasse |dentitat

Ich selbst Umgang mit Stress

Die anderen Konflikte
Konsum Helfen und helfen lassen

Miteinander Medien

Schulstufe 7

Selbstbewusstsein Werbung
Streiten

Scheitern und Verlieren
Freizeit und feiern
Alkohol

Landesstelle Suchtpravention Karnten



Was sagen unsere PLUS- Lehrerinnen nach 1 Jahr ? [.]
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»Wir arbeiten intensiv mit dem Programm in der Klass e, und wir haben Erfolg damit!
Die Schilerlnnen waren anfangs sehr schwierig. Jetzt ist es ein leichtes Unterrichten,

die Materialien sind 1:1 umsetzbar.”
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...und die Schiilerinnen [.]
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(...) Alle haben gelernt, dass es egal ist, ob eineri  n der
Nase bohrt . Eines ist wichtig: dass man zusammen ar -
beitet. Ich selber finde, dass die Madchen sowiedi e
Buben sich verandert haben. Ich habe viele neue

Freunde gefunden (...) Mir geht es in der Klasse echt
gut.

(...) Wir lernen die Kennzeichen guten Zuhdrens sowie d  as Umgehen mit Konsum usw. Ich dachte mir,
dass wir da sehr viel lernen- wie es auch war. Den p  lus-Stunden habe ich auch zu verdanken, dass ich
jetzt viele Freunde in der Klasse habe und mich mit der Klasse gut verstehe . AuRerdem respektiert mich

jeder so wie ich bin und falls etwas ist, konnten w ir uns auch zu jeder Zeit bei unserem Klassenvorstan  d
melden (...)

Ausschnitte aus Aufsatzen von Schilerlnnen eines 06. Gymnasiums
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Partner: Schule & Fachstelle & Eltern [.]
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positive und aktive Unterstitzung der Schulleitung

gemeinsame Entscheidung von Schulleitung und
Klassenlehrerinnen

zwel oder Elterninformation
mehrere TN Elternabend
KV!

Elternpartizipation

Bereitschaft zur

Zeit fur die Umsetzung T bild
eambildung

= mind. 10 Doppelstunden je Schuljahr
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Partner: Schule & Fachstelle [.]
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Fortbildung
tber 4 Jahre

Materialien
Methodenmappe

Vernetzung
mit Kolleg/innen

fachliche Qualitat

Landesstelle Suchtpravention Karnten



..der Weg ist das ZIEL [.]
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Chancengleichheit in der Schule férdern [.]
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« Ubergange begleiten:

 Kindergarten — VS - HS— Lehre — Beruf

o Schulpartnerschaft

» Altersentsprechende aktive Beteiligung der
Schuler, Gesprachskreis, Schulforum...

 Gesunden Lebensstil im Schulalltag  fordern:
Essen, Bewegung, Entspannung

« Vernetzung mit auf3erschulischen Angeboten

« Gesundheitsfordernde Ganztagesbetreuung
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VORBEUGEN

www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at

Je friher - desto mehr Chancengleichheit!

Quelle: Commission on Social Determinants of Health, 2008
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