y K
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Gesundheitsforderung im und rund um den Kindergarten —
Chancen und Grenzen am Beispiel des Modellprojekts
,KiBi der Zukunft“ des Fonds Gesundes Osterreich

Mag.a Karin Bauer, AVOS — Pravention & Gesundheitsforderung, Salzburg

Mag.a Dr.in Christine Winkler-Ebner, Universitat Salzburg

Geschaftsbereich
® 2 BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich ) 4Q Fonds Gesundes UNIVERSITAT
d FUR GESUNDHEIT GmbH * * Osterreich SALZBURG
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- Modellprojekt im Uberblick

4 Themenschwerpunkte

* Interventionen

» Ergebnisse der Evaluation
Stadtteilarbeit

Vernetzung

Qualitatskriterien, Empfehlungen

Geschaftsbereich
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In Osterreich gab es bisher kein Programm, das sich flachendeckend
und nachhaltig der Gesundheit im Kindergarten widmete.

Bundesweite Ausschreibung des FGO
(Forderschwerpunkt Kindergarten)

Bewerbung mittels Konzept durch AVYOS — Pravention und
Gesundheitsférderung, Salzburg

Zuschlag und Durchftihrung des Modellprojekts

hhhhhhhhhhhhhhhh
l' IIIIIIIIIIIIIIII m  Gesundheit Osterreich 4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
;{ FUR GESUNDHEIT . ()sterreich SALZBURG
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B4

Aktive, positive Gestaltung der Gesundheit in den Settings

Kindergarten und Stadlttell
Kindergarten kein ,,Aufbewahrungsort® = erste Bildungseinrichtung!
Daher: KiBi = Kinderbildungseinrichtung

VerknUpfung der Thematiken Gesundheit und Bildung

UNIVERSITAT
SALZBURG

Geschaftsbereich
® J BUNDESMINISTERIU m Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
= ) FUR GESUNDHEIT GmbH * ® ® Osterreich
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= Verankerung der vier Saulen der Gesundheitsforderung (Ernahrung,
Materielle Umwelt & Sicherheit, Bewegung, Lebenskompetenz)

= Starkung der Gesundheitskompetenzen von Kindern, Eltern und
Padagoglnnen

= Schaffung von gesundheitsfordernden Arbeits-
und Lernbedingungen fur Kinder und Padagoginnen

= Aufbau eines Netzwerks )

= Stadtteil als Ressource

Geschaftsbereich
l' BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich 4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
;{ FUR GESUNDHEIT GmbH ¢ ® ® ()sterreich SALZBURG
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= 4 Schwerpunktthemen in den KiBis
Gesunde KiBi
. \ G ) N| * Betriebliche Gesundheitsforderung
Emd&hrung o) e o)
[ Materielle Umwelt o 8 = fc'_)j) % E = Stadtteile
. & Sicherheit ) % ,(_z % g % gﬁ .
o =080 &6 g = Vernetzung, Projektpartnerinnen
- | 85 5
’ < 3 e £ . :
Lebenskompetenz ] ® - T - Ubel‘geordnete PI’OjektSteueI‘ung
\_ \ Z_\ J \ /
Evaluierung ) - EvaIUierung

E

BUNDESMINISTERIUM
FUR GESUNDHEIT

Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes

Geschaftsbereich

UNIVERSITAT
SALZBURG
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- Bildungsarbeit im Stadtteil und Verkntpfung der beiden Settings
Stadtteil und Kindergarten

- Padagoglinnengesundheit (BGF)

Ziel: Schaffung von gesundheitsfordernden Arbeitsbedingungen flr
Padagoglnnen + Forderung von BGF-Kompetenzen

Ist-Analyse (Befragung, Gesundheitszirkel)

e Naheres zu BGF am
Gesundheitsférdernde Maf3nahmen mmm=)  Nachmittag bei der

Abschlie3ende Befragung Posterprasentation!

UNIVERSITAT

Geschaftsbereich
lo uuuuu SMINISTERIUM Gesundheit Osterreich 4 Fonds Gesundes
;{ FUR GESUNDHEIT 1 eisie Osterreich SALZBURG
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3-jahriges Projekt (2010 — 2013)
1 Semester Vorprojektphase (Akquise),
4 Schwerpunktsemester, 1 Semester Nachprojektphase

Zielgruppen

Kinder (knapp 750 Kinder in KG-Gruppen, AE-Gruppen, Krabbelgruppen)
Eltern (ca. 730 Familien)
10 KiBis in Stadt und

Padagoginnen (ca. 90) mmmm)  Land Salzburg +
Stadtteilbewohnerlnnen 5 Stadtteile

UNIVERSITAT
SALZBURG

Geschaftsbereich
® J BUNDESMINISTERIU m Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
= ) FUR GESUNDHEIT GmbH * ® ® Osterreich
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Ubergeordnete Projektsteuerungsgruppe

Steuerungsgruppe in der KiBi (2x/Semester)
Gesundheitsbeauftragte (1 pro KiBi; Supervision 1x/Semester)
Verbindungsperson (1 pro Stadtteil)

Arbeitsgruppe im stadt. Setting

Fachbeirat, Expertinnen-Pool

Evaluationsteam

UNIVERSITAT
SALZBURG

Geschaftsbereich
® J BUNDESMINISTERIU m Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
= ) FUR GESUNDHEIT GmbH * ® ® Osterreich
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iXK ger Zukunft IR AR It Saulen

« Kindergesundheit
4 Schwerpunktthemen:
« Erndhrung
* Materielle Umwelt und Sicherheit
*  Bewegung
* Lebenskompetenz

- Padagoglnnengesundheit (BGF)
z.B. Wohlbefinden, Belastungen, Arbeitszufriedenheit

Geschifsbereich

- ; O UNIVERSITAT
P ot Osereier (g foncontes QLYASRS PRSKTSURG 10
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Kindergesundheit

P . 83
o KiBi \ 3 . g
1“‘( oyl -5i,. Evaluationsfragen & Stichprobe

*  Welche Veranderungen ergeben sich in Bezug auf das Wissen,
Kdnnen und Wollen (vgl. Weinert, 1999) bei den 4 Saulen?

« Stichprobe
- 3 Kindergarten pro Schwerpunktthema
« je 20 Kinder pro Kindergarten im Alter zwischen 4 und 6 Jahren

- schriftliche Befragung der Eltern und Kindergartenpadagoginnen
(KGP)

Geschifsbereich

it O i N4 UNIVERSITAT
P SesundpeitOsteeicn @ fondscoundes— CLYGORG P 7B VR 1
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1“!)( o Zukuntt RO Pra-Posttestung pro Block

Pra-
Testung : :
Interventionen Interventionen
3 Monate 9 Monate

Geschifsbereich

- ; : UNIVERSITAT
P ot Osereier (g foncontes QLYASRS PRSKTSURG 12
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Interventionen

KiEi

AW " “'{ ERNAHRUNG - Kinder

« Kinder-Kochen (mit (Hauben-)Koch)
- Zubereitung einer gesunden Jause
- Gemeinsames Essen, Tischkultur

« Kindertheater ,Fritzi s Abenteuer im Gemusegarten®
(Josefine Merkatz)

* Anlegen von Gemusebeeten, ,Naschgarten®
+ Ausflug auf den Bauernhof/in die Natur, Krauterwanderung

Geschaftsbereich
oz sunoesministeriom — Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
l;{ uuuuuuuuuuuuu ot i SALZBURG 13




Interventionen

KiEi

TSR ©“" 4 ERNAHRUNG - sonstige

* Anlegen von Gemiusebeeten

- Pflanzen von Beerenstrauchern, Apfelbaum

+ Rezepte sammeln, Kochbtcher gestalten

» Ausflug zur Schranne/ zum Bauernhof, gemeinsames Einkaufen
- Kochen, Backen

« Einfihrung Obst-/Gemusetage

- Optimierung Gemeinschaftsverpflegung

Geschaftsbereich
oz sunoesministeriom — Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
';{ uuuuuuuuuuuuu ot i SALZBURG 14




Intervention

KiZi
der ZUkunft

* Insgesamt 730 Korberl

«  Gemuse, Obst, Infomaterial, Blichlein, Poster (Ernahrungspyramide
fur Kinder), Erndhrungsspiel, Pflanzensamen

« Sehr positive Rickmeldungen
von Seiten der Eltern, Kinder
und Padagoginnen

« Sprechen heute noch davon!

Geschaftsbereich

lq sunoesministeriom—— Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes UNIVERSITAT
@ ] FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® OSterI‘eiCh

SALZBURG 15
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Fazit:

« Verpflegungssituation in den KiBis gut, zuhause verbesserungs-
wurdig (Jause!)

« Selbst gemacht schmeckt’s am besten!

- Eigenes Handeln bewirkt mehr als blof3e Wissensvermittiung!

Geschaftsbereich

'q BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
@ ] FUR GESUNDHEIT GmbH * * * Osterreich

UNIVERSITAT
SALZBURG 16




Evaluation — Instrumente

1“‘( o okuntt R ERNAHRUNG

Spielerische Befragung
Kinder (4- bis 6-Jahrige)

* Gesundheitswissen
(gesund/nicht so gesund)

« Jausenkorb zusammenstellen

* Vorlieben

Geschifsbereich

- ; O UNIVERSITAT
P ot Osereier (g foncontes QLYASRS PRSKTSURG 17
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G Kzl Evaluationsfragen

Fragestellung 1:

Wie verandert sich das
Gesundheitswissen der Kinder?

Geschifsbereich

it 6 i N4 UNIVERSITAT
Py Cesundneit Osterreich (@ Fondscomndes — QLVGONS  PSHI75URG 18
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Ergebnisse: Wissen

m o okuntt R ERNAHRUNG = Kinder

Anzahl der richtig erkannten gesunden und nicht so gesunden Lebensmittel

10
[d =0.43]

8 4
g
5 6
s . wxx [d = 0.66] tl
§ o t2

2 4

0 - . . .

gesunde LM nicht so gesunde
LM

* %k k

Anmerkungen. N = 38, "p < .05, *p < .01, ***p < .001, 1-seitig.

Geschifsbereich

- . . UNIVERSITAT
E mnocswsrenm  Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes avees SALZBURG 19

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



é L .
G Kzl Evaluationsfragen

Fragestellung 2:

Wie verandert sich das Konnen der
Kinder?

Geschifsbereich

- ; O UNIVERSITAT
P Covnet Oterein - @y pmieconnies - QYUY PRGLITRURC 20
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Ergebnisse: Konnen

m o Zukuntt T ERNAHRUNG - Kinder

Anzahl der richtig ausgewahlten gesunden Lebensmittel im Jausenkorb

[d =0.29]

4,5

3,5 -

ntl
mt2

2,5 -

Mittelwerte

1,5 -

0,5 -

tl 12
Anmerkungen. N = 38, "p < .05, "'p < .01, "*p < .001, 1-seitig.

UNIVERSITAT
53 cynmermon Gesundhet Osterteich @z‘;::;g:;“"d“ QYIS PR 21
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1“‘( Kizi R Evaluationsfragen

Fragestellung 3:

Wie verandern sich die Winsche der
Kinder, also das Wollen, in Bezug auf
das Essen?

Geschifsbereich
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Ergebnisse: Wollen

6 . ‘, :
m o Jokuntt ERNAHRUNG — Kinder

Was mochtest du als Jause mit?

Fast-Food, fettes Essen L ‘

SuRigkeiten

Fleisch/Wurst
Getreide- und Getreideprodukte tl
) mt2

Gemuse

I

|
Milchprodukte [ T

“

Obst

0 10 20 30 40 50

Geschifsbereich

L . 3 UNIVERSITAT
E SUNDC NS TER M Ef,iu-nfjt‘elt Osterreich @ gz::;ggslundes m HS ALZBURG 23
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Interventionen

D , (< MAT. UMWELT/ S. — Kinder

- Ubungen ,Sicherer Umgang von Kindern mit Hunden*
- Ubungen ,Sicherheit durch Bewegung - Fallschule*
* Verkehrssicherheit

¢ Clownerie zu den Themen: Gesundheit/ Krankheit,
Hygiene, Unfalle, Verletzungen, Erste Hilfe

* Waldpadagogik (Thema Umwelt/Umweltschutz)
* ,Inspektor Lux“ (Programm gegen Missbrauch und Gewalt)

Feuerwehr, Rettung, Polizei

Geschaftsbereich
'0 BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
;{ FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® Osterreich SALZBURG 24




%X?( N Zukunft £ B MAT. UMWELT/ S. — sonst.

* Verkehrserziehung, Sicherheit im Stral3enverkehr

* Verkehrstraining

* Notrufe

« Sicherheitsthema allgemein, Unfallverhtitung

*  Thema Mensch - Tier

*  Thema Mensch - Umwelt

*  Mull/-vermeidung, Mulltrennung, Wiederverwertung

Geschaftsbereich

s Gesundheit Osterreich A Fonds Gesund g ¥é0§ UNIVERSITAT
l;{ Oneesnmr. | L ki @ Bl e SALZBURG 25
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MATERIELLE UMWELT/

m o Zukunt 22, SICHERHEIT

Fazit:

- Materielle Umwelt & Sicherheit war schwierigstes Thema

« Grund: schwer eingrenzbar und bislang nicht Bestandteil des
(umfassenden!) Gesundheitsbegriffs

Geschaftsbereich

s Gesundheit Osterreich A Fonds Gesund o) UNIVERSITAT
I oo Gesundr @ ponescemmaes QLV(OIS  PRSLTEURG »
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\“X"( o Zukuntt P MAT. UMWELT/ SICHERHEIT

—

« Mull trennen (2 Aufgaben)

* Richtiges und falsches Verhalten - e
im Stral3enverkehr erkennen &

Geschifsbereich

- ; : UNIVERSITAT
P ot Osereier (g foncontes QLYASRS PRSKTSURG 27
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Ergebnisse: Wissen

‘ = = 4 s
m !fe:ZL:kunf’r -3 MULL TRENNEN - Kinder

[d = 0.47] _[d=0.23]

_[d=0.43]

*kk

otl

Mittelwerte
w
|

mt2

Kinderzimmer Spielplatz Freibad

Anmerkungen. N =58, "p <.05, ™p < .01, "™p < .001, 1-seitig.

Geschifsbereich

A . y UNIVERSITAT
4 oz Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes QY09 PRRNIVERSIE 28
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Ergebnisse: Konnen

‘ = = 4 s
m !fe:ZL:kunf’r -3 MULL TRENNEN - Kinder

[d =0.69]

7 * %k %k

mtl

Mittelwerte

mt2

1

0

tl t2

Anmerkungen. N =58, "p <.05, ™p < .01, ™p <.001, 1-seitig.

Geschifsbereich
v ol

it O ; 5 UNIVERSITAT
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Ergebnisse: Wissen

O s !
N!ﬁ!zdkunﬁ i VERKEHRSSICHERHEIT

Falsches Verhalten erkennen

[d =0.63] [d =0.55] [d =0.66]

* %k %k * %k %k % %k k

mtl

Mittelwerte

mt2

Kind Eltern KGP
Anmerkungen. Ny;,s= 58, Ngjiern = 94, Nygp = 58. ™p <.05, ™p < .01, ™p < .001, 1-seitig.

UNIVERSITAT
23 synncermon Gesundnet Osterreich @.’;';::;g:;""d“ QYIS PR 30
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Interventionen

D QT e s BEWEGUNG - Kinder

* Projekttage, Workshops und Kurse zum Erlernen verschiedenster
Bewegungsformen (Judo, Leichtathletik, Alte Kreisspiele und Tanze,
Taekwondo, Zirkuskinste, Bewegung & Entspannung,...)

- Eltern-Kind-Bewegungsgruppe
-  Bewegungsbaustellen
« Ausflige

- Bewegungsfeste

Geschaftsbereich

'g{ BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich /4 Fonds Gesundes
@ ] FUR GESUNDHEIT GmbH * * * Osterreich

UNIVERSITAT
SALZBURG 31




Interventionen

m K untt Sl BEWEGUNG - sonstige

« Ausflige
«  Aufsuchen verschiedener Bewegungsstatten (Spielplatz, Sportplatz, Kletterpark,...)

*  Ausprobieren verschiedenster Bewegungs- und Sportarten
(teilweise mit Unterstlitzung ortlicher (Sport-) Vereine

« Zusatzliche Turnstunden, Gemeinsames Turnen der Kindergartenkinder mit den
Volksschulkindern

*  Einfihrung eines wochentlichen Bewegungstages im KG
- Offnen der Bewegungsraume in der Freispielzeit

« Tagliche Bewegungsbaustellen im Turnsaal

«  Bereitstellung neuer/ alter Bewegungsmaterialien

Geschaftsbereich
'0 BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
d FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® Osterreich SALZBURG 32




Intervention

m :l(e:Zulkunf’r ph e, BEWEGUNGSSACKERL

- Pro Familie 1 Beutel (+ 700 Stiick)
*  Pro KiBi 1 Beutel

* Inhalt: Eigens entwickelter Folder mit Bewegungs-
anregungen, Springseil, Chiffon-Tlcher, Strallenmal-
kreiden, Spiel ,Mauseschlau & Barenstark®, Igel-Ball/
Massage-Ball, Luftballons

* RUckmeldungen sehr positiv!
- Sofort vielfach in Verwendung

Geschaftsbereich
ez sunoesministeriom— Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
';{ UUUUUUUUUUUUU i hs Osterreich SALZBURG 33




o\ KiBi ke R ks
“X der ZUKkuNTT P Al BEWEGUNG

Fazit:

- Bewegung in den Alltag einbauen!
» Kinder viel zutrauen und neue Bewegungsformen lernen lassen!

- Eltern aktiv werden lassen!

Geschaftsbereich
'0 sunoesministeriom Gesundheit Osterreich b4 Fonds Gesund UNIVERSITAT
d FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® ” ﬁzlt‘e:-eisﬁun e SALZBURG 34




Interventionen

“\ !:i(erZLIIkUﬂfT # f) LEBENSKOMP. — Kinder

« Spielerische Erarbeitung (z.B. Theater, Ausdrucksmalen,
Workshops,...) der Themen

«  Gewaltpravention (Wut/Aggression,
kontrollierter Aggressionsabbau, Streit/Versdhnung

« Psychosoziale Gesundheit

-+ Selbstkompetenz (Selbstwert, Wertschatzung,
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,...)

« Sozialkompetenz (Verantwortung, Kooperationsbereitschatft,..)

Geschaftsbereich
IO sunoesministeriom— Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
d FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® Osterreich SALZBURG 35




Interventionen

ﬁx A ¢ B4 LEBENSKOMP. —sonstige

« Lebenskompetenz tber Sprache fordern (mit Sprache wachsen,
gemeinsame Lese- und Lebensraume schaffen, Sprache schafft
Nahe,...)

- Einrichten einer Malerwerkstatt (Ausdrucksmalen)

« Generell Fokus auf gesundheitsfordernde Lebensfertigkeiten
«  Durchfihrung von Kinderkonferenzen

- Jahresschwerpunkt ,Lebenskompetenz®

Geschaftsbereich
IO BBBBB swinisterom—— Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
;{ FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® Osterreich SALZBURG 36




x“x o okunit al ATl LEBENSKOMPETENZ

Fazit:

« Forderung der Lebenskompetenzen passiert taglich im Kindergarten,
Projekt bindelte Ansatze!

* Psychische Gesundheit und Lebenskompetenz sind wesentliche
Schwerpunkte der Gesundheitsforderung und damit des Projekts!

Geschaftsbereich
IO BBBBB swinisterom—— Gesundheit Osterreich )4 Fonds Gesundes UNIVERSITAT
d FUR GESUNDHEIT GmbH * * ® Osterreich SALZBURG 37




o~ g .1 Evaluation — Instrumente
m o zukunt T LEBENSKOI\/IPETENZ

Erkennen von Emotionen
(siehe IDS-P; Grob et al., 2013)

» Soziale Situationen verstehen
(siehe IDS-P; Grob et al., 2013)

« Sozial-kompetentes Handeln

Geschifsbereich

UNIVERSITAT
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Ergebnisse: Wissen

3 o .
m L kun LEBENSKOMPETENZ - Kinder

Emotionserkennung Soziale Situationen verstehen
05
[d = 0.45]
g % o [d = 0.33]
g o 20
5 03 E *
= Wl £ s wtl
02 - mt2 mt2
10 -
01 - 5
00 - 0 -
t1 t2 t1 t2

Anmerkungen. N =45, "p <.05, ™p < .01, ™p < .001, 1-seitig.

:
Geschifisbereich
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Ergebnisse: Handlungswissen

6 o \.
m z(e:Zulkunf’r 3%, LEBENSKOMPETENZ — Kinder

Sozial-kompetentes Handeln

8
[d =0.61]
7 %k %k k
6
e
)
3
g 4 t1
= 3 mt2
% %k * %k k 3k
2
0 1 T T T T
Selbst- Beziehungs- Beziehungs- Empathie/ Gesamt
behauptung aufnahme a aufnahme b prosoziales Verhalten

Anmerkungen. N =43, "p < .05, *p < .01, ™p <.001, 1-seitig.

Geschifsbereich

- . . UNIVERSITAT
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iXK < = EVALUATION

Fazit:

« Zunahme der Gesundheitskompetenz bei Ernahrung, Materielle

Umwelt und Sicherheit sowie Lebenskompetenz vorwiegend im
Bereich des Wissens

- Bei Materielle Umwelt und Sicherheit zeigen sich die starksten Effekte;
auch bei der Einschatzung von Kindergartenpadagoginnen und Eltern

Geschifsbereich

it O i N4 UNIVERSITAT
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Ziel: Kindergarten soll ortliche Ressource sein
5 Stadtteile in Salzburg

Gesundheitsbefragung im Umfeld der Kindergarten, insgesamt 1.000
Stadtteilbewohnerlnnen - Bedarf an gesundheitsfordernden
Malinahmen? Welche?

Grundung einer Arbeitsgruppe pro Stadtteil (in 3 gelungen, in einem
teilweise, in einem nicht mdglich)

Bestellung einer ,Verbindungsperson® (in 3 Stadtteilen gelungen)

Geschaftsbereic
l' BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich )’ 4 Fonds Gesundes o) UNIVERSITAT
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Regelmaldige Treffen der Arbeitsgruppen
Auftaktveranstaltungen
Gesundheitsangebote fir Jung und Alt

» Vortrage (psychische Gesundheit,
Vereinbarkeit Beruf & Familie)

- Kurse (Yoga, Kinderturnen,
Bewegung/Entspannung)

Weiterfiilhrung von zwei Stadtteilen

Geschaftsbereich

lq BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
@ ) FUR GESUNDHEIT GmbH * *® Osterreich

KiBi & STADTTEIL

UNIVERSITAT
SALZBURG 83



UGN S KiBi & STADTTEIL

Fazit:

« Organisation sehr burokratisch!

* Noch nicht in den Kdpfen der Menschen, die Raumlichkeiten des
Kindergartens (wie in der Schule) fur die Bevolkerung zu 6ffnen!

« Vortrage geringe Beteiligung, Kurse héhere Beteiligung!

Geschaftsbereich
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Vernetzung der Gesundheitsbeauftragten
Vernetzung aller KiBis (1x/Semester Vernetzungstreffen)
Vernetzung mit Projektpartnerinnen

Homepage einerseits Informationsquelle beztiglich Projekt

Auch gedacht zum Austausch/ voneinander Lernen flr Kindergarten
(good practice) - www.gesunderkindergarten.at

Geschifts| bereich
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(o . Qualitatskriterien,
m Kii :

der Zukunft B e e Empfehlungen

« Individuelle Malinahmengestaltung

- Externe Projektbegleitung

* Gesundheitsbeauftragte

«  Supervision fur Gesundheitsbeauftragte

* Regelméafige Schulung der Padagoglinnen

« Padagoginnengesundheit (BGF)

« Langfristige Einbeziehung der Eltern und Erhalter
*  Projektpartnerinnen

- Offentlichkeitarbeit, Vernetzung

Geschaftsbereich
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y K
‘ﬂ der Zukunft

Vielen Dank fur Ihr Interesse
am Gesunden Kindergarten Salzburg!

www.gesunderkindergarten.at
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