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Tagungsprogramm
Moderation: Gerald Fleischhacker, ORFDi, 10. März 2009

9:00–10.00 Registrierung und Begrüßungskaffee

Plenum

10.00–10:15 Eröffnung und Begrüßung

• Mag. Christoph Hörhan, Leiter Fonds Gesundes Österreich

10:15–11:15 Wie lernt der Mensch –
Motivation im Kontext der neuronalen Lernforschung

• Dr. Martin Korte, Professor für zelluläre Neurobiologie an der TU Braunschweig, 
Mitarbeiter des Max Plank Institutes für Neurobiologie, Deutschland

11:15–11:45 Kaffee- und Teepause

11:45–12:45 Die Schule als Ort der Kommunikation und des Wachstums

• Dr. Reinhold Miller, Beziehungsdidaktiker in der Lehrer/innen-Fortbildung, 
Deutschland

12:45–13:45 Mittagspause

13:45–14:45 Lernen ist genial - Gehirn-gerecht lernen nach Vera F. Birkenbihl

• Dr. Dieter Böhm, „brain consult“, Deutschland

14:45–15:15 Kaffee- und Teepause

Parallele Workshops

15:15–17:00 Parallele Workshops

Abschluss in den Workshops



Moderation: Gerald Fleischhacker, ORFMi, 11. März 2009

9:00–9:30 Registrierung und Begrüßungskaffee

Plenum

9:30–10:30 Das Schweizerische Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen –
Unterstützungssystem für Kantonale Netzwerke und Schulen, Schweiz

• Edith Lanfranconi, Leiterin Gesunde Schule und Nationale Koordinatorin des 
„SNGS“/Schweizer Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung und 
Prävention (RADIX), Schweiz 

10:30–10:45 Kaffee- und Teepause

10:45–11:45 Gute Schule – Gesunde Schule? Erfahrung in der Begleitung von 
gesundheitsfördernden Projekten aus Deutschland

• Prof. Dr. Peter Paulus, Leuphana Universität Lüneburg
Institut für Psychologie/Zentrum für Angewandte Gesundheitswissenschaften 
(ZAG), Deutschland

11:45–13:00 Mittagspause

13:00–16:00 Worldcafé „Österreichische Projekte vor den Vorhang“

• Dr. Christian Scharinger, Gesundheitssoziologe, Organisations-, 
Personalentwickler und Coach, Sarleinsbach

16:00 Abschluss 

• Mag. Christoph Hörhan, Leiter Fonds Gesundes Österreich



„Das Haus der Gesunden Schule“

Workshop 1: Bewegte Schule oder „homo sesselis“?

• Dr. Hannes Pratscher, 
Sportpädagoge, „Institut Pratscher. bewegen & leben“, Niederösterreich

Workshop 2: Schulessen – Verhältnisprävention & Genuss
Angebot, Ambiente, Gender, … – wichtige Rahmenbedingungen für 
die Umsetzung im Schulalltag

• Mag. Karin Kaiblinger, 
Kaiblinger & Zehetgruber OEG „gutessen consulting“, Wien

Workshop 3: Mit Zuversicht gesund und erfolgreich in die Zukunft gehen - 
Psychosoziale Gesundheit in der Schule

• Dr. Gundl Kutschera, 
Soziologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin, Wien

Workshop 4: Schulische Sucht-Prävention mit KICK-Faktor: 
Konsequent – interessant – cool – kompetent

• Brigitte Fitsch, 
„Kontact &Co“, Suchtprävention Jugendrotkreuz Tirol, Innsbruck

Workshop 5: „Bildung ist Chance“ – Lernen unter schwierigen Bedingungen 
möglich machen

• Jürgen Schwarzbach, 
Soziologe, Schulgründer im Kosovo, Starenberg, Deutschland

Workshop 6: Lieber gesund und klug ...
gehirn-gerechte Strategien für ein ganzheitliches Gesundheits-
management in der Schule

• Dieter Böhm, „brain consult“, Deutschland

Parallele Workshops



Thema der Tagung

Seit 2007 ist Gesundheitsförderung im Setting Schule ein prioritärer Bereich des Fonds Ge-

sundes Österreich. Der Fonds Gesundes Österreich fördert und initiiert in diesem Bereich

schon seit Jahren nicht nur Gesundheitsförderungs- und Präventionsprojekte, sondern auch

Aktivitäten zur Fort- und Weiterbildung und Vernetzung.

Die Schule ist für Kinder und Jugendliche eine zentrale Lebenswelt. Sie sind mit hohen Er-

wartungen, steigenden Anforderungen und veränderten Rollenbildern konfrontiert. Bis zum

Ende der Schullaufbahn sollen die Schülerinnen und Schüler Kompetenzen erwerben, die

ihnen helfen, ihren persönlichen und beruflichen Werdegang zu meistern. Sie sollen Auto-

nomie, Selbständigkeit und Selbstbewusstsein erlangen.

Auch die Lehrerinnen und Lehrer sind mit steigenden und veränderten Erwartungen und

Herausforderungen konfrontiert. Ihre gute Gesundheit ist die Basis einer „Guten Gesunden

Schule“. Daher ist auf die Gesundheitsförderung in diesem Bereich ein besonderes Augen-

merk zu richten.

Im Rahmen dieser Tagung sollen aktuelle Themen und Entwicklungen der Gesundheitsför-

derung im Setting Schule untersucht und erörtert werden. Erfahrungen aus der Schweiz, aus

Deutschland und Österreich sollen ebenso Platz finden, wie das Thema „Neurodidaktik“ und

„Lernen lernen“. 

Folgende Fragen werden in Referaten und Workshops diskutiert:

● Wie können Schulprojekte gesundheitsfördernd entwickelt und nachhaltig durchgeführt 

werden?

● Welche Veränderungen können Gesundheitsmaßnahmen im Setting Schule bewirken?

● Welche Kapazitäten müssen aufgebaut werden, um den Evidence-Practice-Transfer zu       

verbessern und wirksam die Gesundheit in schulischen Projekten zu fördern?

● Welche sind die neuesten Erkenntnisse der neuronalen Hirnforschung?

● Gibt es hilfreiche Unterstützungssysteme in den laufenden „Gesunde Schule“-Projekten?

Die Veranstaltung soll zum Wissenstransfer der unterschiedlichen Bereiche der Gesundheits-

förderung im Setting Schule beitragen, zum Austausch über Projekte, Programme und Stra-

tegien sowie zur Vernetzung von Akteur/innen im Bereich der Gesundheitsförderung und

Primärprävention.



Tagungs-Eckdaten
Datum Dienstag, 10. & Mittwoch, 11. März 2009

Ort EURO PLAZA Conference Center
Am Euro Platz 2, Gebäude G, A-1120 Wien

Veranstalter Fonds Gesundes Österreich, ein Geschäftsbereich der 
Gesundheit Österreich GmbH, Asperbrückengasse 2, A-1020 Wien

Inhaltliche Konzeption Ing. Petra Gajar, Fonds Gesundes Österreich

Tagungsorganisation Gabriele Ordo, Fonds Gesundes Österreich

Agentur EVOTION
Sigrid Knechtel, Klaus Ranger
Bachofengasse 8, A-1190 Wien
Tel: +43-(0)1-328 86 60-657, Fax: +43-(0)1-328 86 60-655
E-Mail: gesundheitsfoerderung@evotion.at

Tagungsgebühr ¤ 35,-

Anmeldung Per Online Registrierung unter www.evotion.at/fgoe oder mit 
beigelegtem Formular per Fax.
Die Teilnehmer/innenzahl ist beschränkt. Über die Teilnahme 
entscheidet der Zeitpunkt der Anmeldung.

Die Tagungsgebühr ist bis spätestens 25. Februar 2009 per 
Banküberweisung an Evotion – Werbeagentur Klaus Ranger, 
Bankverbindung: RLB NÖ-Wien, BLZ 32000, Kto-Nr.: 05071980 
zu überweisen.
Bitte bei Verwendungszweck unbedingt „Schultagung 09“, 
Rechnungsnummer und Name angeben!

Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bis 14 Tage vor der 
Konferenz ist eine kostenfreie Stornierung möglich. Nach diesem 
Zeitpunkt wird die gesamte Tagungsgebühr fällig.

Anmeldeschluss: 25. Februar 2009
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