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PROZESSE, DIE MITWIRKEN BEIM AUFBAU
DES EIGENEN (KORPER-)BILDES
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Ein Bericht zum Projekt Das Leben hat Gewicht!
TEXT & BILDER: maiz — autonomes zentrum von & flr migrantinnen
Ersterscheinung im Online-Magazin migrazine.at, Ausgabe 2017/1
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»Mein Kdrper ist eine gnadenlose Topie. Und
wenn ich nun das Gliick hdtte, mit ihm wie
mit einem Schatten zu leben? Wie mit alltig-
lichen Dingen, die ich gar nicht mehr wahr-
nehme, weil das Leben sie hat eintinig wer-
den lassen? Wie mit den Schornsteinen und
Dichern, die sich abends vor meinem Fenster
aneinander reithen? Aber jeden Morgen die-
selbe Erscheinung, dieselbe Verletzung. Vor
meinen Augen zeichnet sich unausweichlich
das Bild ab, das der Spiegel mir aufzwingt:
mageres Gesicht, gebeugte Schultern, kurz-
sichtiger Blick, keine Haare mehr, wirklich
nicht schon. Und in dieser hdsslichen Schale
meines Kopfes, in diesem Kdfig, den ich nicht
mag, muss ich mich nun zeigen. Durch dieses
Gitter muss ich reden, blicken und mich an-
sehen lassen. In dieser Haut muss ich dahin-
vegetieren. Mein Korper ist der Ort, von dem
es kein Entrinnen gibi, an den ich verdammi
bin.« (Foucault 2005: 25 1)

Der Korper als ... gnadenlose Topie,
Grenze, Territorium, Gefdangnis, Mittel,
Subjekt, Fenster zur Welt, Archiv der
eigenen Geschichte, (Forschungs-)Ob-
jekt, Schauplatz fiir Migrationsdebatten,
Konlliktleld, Quelle der Verunsicherung
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und Lust, Experimentierfeld, ein wider-
spriichlicher, unendlicher Ort der Hand-
lungsméglichkeiten.

Das Projekt »Das Leben hat Gewicht!«!
beschéftigt sich mit dem Koérper und
dessen Erfahrungen und nutzt Kunst
als Medium flir soziale Transformati-
on im Sinne einer Pravention, die das
Verhalten und die Verhdltnisse in ihrer
Verschrinkung adressiert. Der Korper
ist aul komplexe Weise mit unseren Er-
fahrungen verflochten und bedingt die
eigene Identitdt mit. Er ist erfasst von
Erinnerungen, Wahrnehmungen, Affek-
ten. Im Projekt dient er eben deshalb als
Mittel fiir Reflexion und Artikulation,
fiir kiinstlerische Betrachtung, als Ex-
periment, als Veranderung und Utopie.
Es geht um die Auseinandersetzung mit
Prozessen, die mitwirken beim Aufbau
des eigenen Kdrper- und Selbst-Bildes.

Kritisch-kiinstlerische Auseinanderset-
zungen bieten die Moglichkeit, gesell-
schaftliche Verhaltnisse distanziert zu be-
trachten, liber sie hinauszudenken und
eigene Zugdnge, Wiinsche und Utopien
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zu entwickeln und aufzuzeigen. Hierfiir
wurden in den Workshops kol =
Ré geschaffen, welche die Még-
lichkeit bieten, geteilte Erfahrungen zu
thematisieren und zu politisieren sowie
individuelle und kollektive Strategien zu
entwickeln und zu diskutieren. Auf die-
se Art und Weise fand in den Workshops
eine Reihe von Prozessen statt und es
entstanden kiinstlerische Arbeiten, die
aus der Perspektive der Jugendlichen
selbst um dic Themen Korper, Ausse-
hen und ihre Erfahrungen kreisen und
ihr Betroffensein ebenso wie ihren Wi-
derstand zum Ausdruck bringen. Dabei
werden durch die Kunst verschiedene in
sich vernetzte Handlungsstrategien arti-
kuliert, die wir versucht haben, mit acht
Begritfen zu beschreiben:

Bei einander verstehen steht das Zu-
sammensplel von Korper, Sprache, Ar-
tikulation, Verstehen, Sichtbarkeit und
Machtverhéltnissen im Zentrum. Das
Sprachennetz macht in diesem Kontext
Briicken zwischen sprachlichen Réu-
men sichtbar, anstatt unterschiedliche
Sprachen als Hiirde zu betrachten, und
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erméglicht eine Auseinandersetzung mit
postkolonialen Hierarchien zwischen
Sprachen.

Der Aspekt raum fiir sich schaffen zeigt
die besondere Bedeutung von Raum fiir
Intimitdt, Schutz, und Individualitat auf.
Dies thematisiert das Video Von Kopf bis
Fufs. Hier wurden Video- und Theater-
Techniken fiir eine Auseinandersetzung
mit der Bedeutung des eigenen Korpers
in seiner Sprache und Sichtbarkeit ge-
nutzt.

iusgehen riickt Strategien der Sicht-
barmachung und Aneignung von Oi-
fentlichkeit und 6ffentlichem Raum im
Sinne des Teilhabens an der Welt sowie
das ErschlieBen von Neuem und Un-
gewohnten in den Blick. Dazu gehort,
Kamera und Mikrofon in die Hand zu
nehmen, Texte zu schreiben und zu per-
formen und somit eigene Meinungen
und Ansichten offentlich zu artikulie-
ren. Dies kommt im Video Rap ist mein
Widerstand zum Ausdruck. Die Analyse
von Normen und Stereotypen und die
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Gestaltung von Gegenbildern stellen
den Ausgangspunkt fiir eigene bilder
machen dar,

In diesem Zusammenhang stehen die Sel-
fies und Zines. Bei den Selfies handelt es
sich um Selbstportrits, die unter Anwen-
dung von Fotografie, Malerei und Col-
lage-Techniken angefertigt wurden. Da-
durch, dass ein Selbstbild als vollstandiges
Objekt von auflen wahrgenommen wird,
agiert die kiinstlerische Betrachtung des
Ichs sowohl als Kunstmedium als auch
Kunstobjekt. Die Selbstportrats driicken
aus, wie man/frau sich (nicht) gern zeigen
will. Die Zines, Collagen in kleinem Zeit-
schriftenformat, die leicht reproduziert
und verbreitet werden kdnnen, zeigen
Auseinandersetzungen mit Kunstwerken
und Koérperbildern, welche Irritation und
Dekonstruktion von Normalititen in Zu-
sammenhang mit der Lebenswirklichkeit
der Teilnehmer*innen stellen.

kdmpferiscl » thematisiert Strategi-
en der Anerkcnnung und Formen der
Selbstbestimmung. So verkiinden die

Kéniginnen der Selbstbestimmung, eine
Gruppe junger migrantischer Frauen,
mittels Fotos, Text, Plakat, Video sowie
bei einer Aktion im 6ffentlichen Raum
auf sprachlicher und visuell-kérperlicher
Ebene antirassistische und antisexisti-
sche Botschaften. Des Weiteren wurden
in Anlehnung an den Text Dear Editor
der Kiinstlerin und Philosophin Adrian
Piper (2003) die Texte Don't call me — Ich
bin geschrieben. Diese erzdhlen die wort-
wortliche Verkérmperung der Lebenser-
fahrungen der Person, die schreibt, und
der des*der Leser*in, der*die den Text re-
zipiert. Die Bedeutung der Texte besteht
in dieser Interaktion.

spliren und er i lenkt den Blick auf
mdjwduelle und kollektwe Prozesse des
Erlebens, Fithlens und Wahrnehmens
verschiedener Aspekte des (Zusam-
men-)Lebens. Dabei waren Techniken
des Theater der Unterdriickten nach Au-
gusto Boal und Bewegungstechniken
von grofler Bedeutung sowie die Wahr-
nehmung der Raummadglichkeiten, die
die Stadt anbietet und das Kochlabor als
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»Kbrper und Kunst
sind zugleich
Handlungsraume
und Mittel,

diese zu entdecken.«

Ort des Experimentierens, des Genie-
Bens, des Zusammenseins und der Ritu-
ale rund um das Essen,

gemeinsam handeln spiegelt das Anlie-
gen, Erfahrungen, Erlebnisse und Kritik
zu teilen und betont die Notwendigkeit
der Vernetzung und des Kollektivierens
im Hinblick darauf, sich Diskriminie-
rung und Ungleichheitsverhéltnissen
entgegenzustellen.

Uber die Gegenwart hinaus fithrt der
Schwerpunkt zukunft denken, in dem
nicht nur Wiinsche, Hiirden, Triume und
Utopien formuliert, sondern auch Hand-
lungsstrategien fiir eine verdnderte Zu-
kunft entworfen werden. Beide Aspekte
kommen im Traumfianger zum Ausdruck,
einer Installation, die Strategien zur Br-
reichung von Wiinschen, Traumen und
Utopien benennt, zu einem Netz ver-
bindet und als solches den o6ffentlichen
Raum besetzt. (vgl. maiz 2017: 3 ff.)

Korper und Kunst sind zugleich Hand-
lungsraume und Mittel, diese zu entde-
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cken. Der Fokus auf den Kérper — mit
seinen vielfachen Bedeutungen (nicht
nur) im Kontext von Migrations- und
Fluchterfahrungen in Verhéltnissen, die
von Rassismus gepragt sind — und die An-
ndherung an diese Themen {iber kiinst-
lerische Strategien, die gesellschaftliche
Entwicklungen und soziale Strukturen
nicht nur darstellen wollen, sondern hin-
terfragen und alternative Entwicklun-
gen aufzeigen méchten, erméglichte es,
mit den jugendlichen Protagonist*innen
des Projekts die Verstrickung von
Kérper(bildern), Konsumgesellschaft,
strukturellem Rassismus, Bildungspro-
zessen, Zukunltsvorstellungen und vie-
lem mehr in Frage zu stellen und Utopien

zu entwickeln. All die im Projekt ent-

standenen kiinstlerischen Auseinander-
setzungen fordern somit auf, sich an der
Auseinandersetzung mit den U-/Hetero-/
Dys-Topien des Kérpers und der Gesell-
schaft im Kontext von Migration zu be-
teiligen, um - im Sinne von Privention
als Emanzipation — das Verhalten und die
Verhiltnisse zu verandern. ¥

! Ein Projeki der Primérprivention von Esssti-
rungen im Kontext migrationsgesellschaftlicher
Spannungsverhilinisse (Laufzeit Mai 2015-Mai
2017)
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MAIZ - AUTONOMES ZENTRUM VON
& FUR MIGRANTINNEN

ist eine in Linz ansdssige Migrantinnen-
Selbstorganisation und leistet seit

uber 20 Jahren in verschiedenen
Bereichen rassismuskritische Arbeit
ven und fur Migrantinnen.

Weitere Infos: www.maiz.at




