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Wohlbefinden
von Lehrkraften

Ein Bericht zu Stress und Wohlbefinden bei Lehrkraften in der unteren Sekundarstufe in der
EU zeigt Folgendes auf:
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Nahezu 50 % der Hauptursachen fir Stress: 22 % bis 24 9% der Wohlbefinden von Lehrkraften
Lehrkrafte erleben Stress Administrative Arbeit, zu Lehrkrafte berichten erhohen: Maglichkeiten flr
bei der Arbeit (Bandbreite viel Benotung, negative Auswirkungen Kollegialitat und
in EU-Mitgliedsstaaten Klassenverwaltung, hohe auf ihre physische und Zusammenarbeit, Erhéhung
variiert zwischen Lehrbelastung und Umgang psychische Gesundheit der Autonomie von Lehrkraften
90 % und 20 %) mit Anliegen der Eltern durch Stress und sinnvolle
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Eurydice, 2021

Wohlbefinden von Lehrkrdften

,Wohlbefinden kann sich auf verschiedene Aspekte des Lehrberufs beziehen: Arbeitsbelastung;
Arbeitsumfeld; Arbeitsbedingungen; Sicherheitsgefihl; Unterstiitzung durch Kolleginnen und Kollegen
und Institutionen; Beziehungsaspekte mit Lernenden, Eltern, Kolleginnen und Kollegen und anderen
Stakeholderinnen und Interessentragern; Wertschatzung durch die Gesellschaft.“ (Eurydice, 2021)

4 Arten des Wohlbefindens von Lehrkraften

Subjektiv Physisch und psychisch Kognitiv Sozial
ee) e ®

= L K

- [
Zufriedenheit mit sich selbst Lehrkrafte als gesunde und Effektives kognitives Hochwertige soziale Interaktionen

und der Arbeit, positiver zufriedene Menschen und Funktionieren, z. B. Fahigkeit, mit anderen, z. B. Schiilerinnen

Affekt, Gefuhl von Sinn und Fachkrafte sich auf die Arbeit und und Schdlern, Eltern, Kolleginnen

Zweck Selbstwirksamkeit zu und Kollegen und mit der

OECD, 2020 fokussieren Verwaltung

Wohlbefinden von Lehrkraften und Lernenden:
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Hoheres Wohlbefinden von Lehrkraften ist mit einem hoheren Unterstitzung von Lehrkraften beim Thema Burnout fordert
Wohlbefinden der Lermenden sowie hoherer schulischer Leistung ihr Wohlbefinden und das ihrer Schiilerinnen und Schiler

der Lernenden verbunden

Harding et al, 2019, Briner and Dewberry, 2007 Twum-Antwi et al., 2019
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Eine integrierte persénlich-6kologische Perspektive des Wohlbefindens von Lehrkraften

Personliche Ressourcen

Motivation,
Selbstwirksamkeit,
Zielstrebigkeit, soziale
und emotionale
Kompetenz

Kontextuelle Ressourcen

Schulverwaltung,
Kolleginnen und Kollegen,
Beziehungen mit
Schulerinnen und
Schulern, Schulkultur,
Arbeitsbedingungen,
Bildungsbehorden

Was Lehrkrafte tun konnen

Soziale und emotionale Kompetenzen
und Resilienz entwickeln

Mehr erfahren @ @

Auf Zusammenarbeit ausgerichtete
Beziehungen zu Kolleginnen und
Kollegen pflegen und aktiv an
professionellen Lerngemeinschaften

teilnehmen Mehr erfahren @

Eine gesunde Work-Life-Balance

wahren Mehr erfahren @ @

Sich mit Stressmanagementaktivitaten
und -strategien einschlieBlich
Achtsamkeit befassen

Mehr erfahren @ @

Strukturen und Ressourcen zur
Unterstitzung des Lehrpersonals
nutzen und ein gutes Netzwerk fir
soziale Unterstiitzung haben

Mehr erfahren @

Grenzen setzen

Mehr erfahren @

Einen Selbstflrsorgeplan entwickeln
und befolgen, inklusive physischer,
emotionaler und sozialer Flirsorge

Mehr erfahren @
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Resilienz und Positive Ergebnisse
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Probleml6sung,
professionelles
Lernen,
Zielsetzung,
Grenzen setzen,
Reflexion

Jobzufriedenheit

nach Mansfield et al, 2016

Was Schulleitungen und
Bildungsbehdrden tun kénnen

Adaquate Arbeitsbedingungen sicherstellen, inklusive einer
ausgeglichenen Arbeitslast, sicheres und gesundes

Arbeitsumfeld Mehr erfahren @

Wertschatzung und Anerkennung des Lehrerberufs fordern
Mehr erfahren @

Mdglichkeiten zur aktiven Teilnahme innerhalb einer
demokratischen und inklusiven Kultur bieten

Mehr erfahren @

Méglichkeiten fiir professionelles Lernen je nach
Bedurfnissen der Lehrkrafte zur Verfiigung stellen

Mehr erfahren @

Lehrkraften die Moglichkeit geben, ihre Starken und
Expertise zu entwickeln und zu nutzen

Mehr erfahren @

Akademische, emotionale und soziale
Unterstiitzung bieten Mehr erfahren @

Autonomie von Lehrkraften erhéhen
Mehr erfahren @

Mentoring- und Coaching-Mdglichkeiten fiir neu
qualifizierte Lehrkrafte bieten Mehr erfahren @

Lehrkrafte, die Schwierigkeiten erleben, psychologisch
untersttitzen

Mehr erfahren @
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