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Bereits vor der Pandemie haben Kinder in der gesamten EU immer mehr Zeit im Internet
verbracht. Es ist heute Ublich, ein Smartphone zu besitzen, und die meisten Teenager haben
Zugang zu einem Laptop. Eine Studie zu den Onlinegewohnheiten von Kindern in der EU (Smahel
et al.,, 2020) zeigt auf, dass online zu sein heute als fester Bestandteil zum Alltag der meisten
Kinder gehdért. Zwar kann die Technologie- und Internetnutzung im Alltag und der Bildung von
Kindern zahlreiche Vorteile bringen, ein umfassender und unverantwortlicher Technologie- und
Internetkonsum kann sich jedoch negativ auf ihr Wohlbefinden auswirken. Mit der Zunahme der
Internetnutzung auf ein bislang nie dagewesenes Niveau wahrend der Pandemie wurde es
dringend notwendig, die Vorteile der Internetnutzung von Kindern zu maximieren und gleichzeitig
deren Risiken zu minimieren. Im Januar 2023 gab es weltweit 5,18 Milliarden Internetnutzende
und 4,8 Milliarden Social-Media-Nutzende (Statista, 2023).
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Spannungsfeld zwischen Notwendigkeit und Risiken von Internet und Technologie

Eine Studie zu den Onlinegewohnheiten von Kindern in der EU in den Jahren 2017-2019 ergab,
dass auf bis zu ein Drittel der Kinder in den untersuchten Ldandern zumindest eines der Kriterien
der iberméaBigen Internetnutzung zutrifft (inkl. Auffalligkeit, wenn Kindern Internetnutzung
wichtiger ist als andere Aktivitaten und diese zum Beispiel Mahlzeiten versaumen oder
Entzugserscheinungen haben beim erfolglosen Versuch, weniger Zeit im Internet zu verbringen).

Die Studie ,EU Kids Online“ zeigt auf, dass Chancen und Risiken im Internet oft eng miteinander
verflochten sind. Bemihungen, die Chancen fir Kinder bei der Internetnutzung zu erhéhen,
fahren moglicherweise auch zu einer Erhéhung der Risiken; ebenso kdnnen Bemiihungen einer
Risikominimierung gleichzeitig die Chancen und potenzielle Nutzen einschranken.

Kirzlich stellte eine Studie (Przybyski & Weinstein, 2020) fest, dass der Zusammenhang
zwischen digitaler Bildschirmzeit und psychischem Wohlbefinden von Jugendlichen als
quadratische Funktion beschrieben werden kann, d. h., das Wohlbefinden nimmt zunachst mit
steigender Internetnutzung zu. Ab einem gewissen Punkt beginnt das Wohlbefinden mit
steigender Internetnutzung abzunehmen. Das legt nahe, dass es ein optimales moderates
Niveau von digitalen Aktivitaten gibt, das fiir Jugendliche nicht schadlich ist.

MaBnahmen zur Sicherstellung der Vorteile und Reduktion potenzieller Risiken
der Internetnutzung
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