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Was motiviert Kinder, die
mobben, und kdonnen sie
sich andern?

Man spricht von Mobbing, wenn eine Schilerin oder ein Schiiler jemand anderen absichtlich verletzt,
dieses Verhalten im Lauf der Zeit mehr als einmal vorkommt und eine Schiilerin oder ein Schiiler
mehr Macht hat als der oder die andere, etwa kérperlich starker oder beliebter ist.

Was bewegt Kinder, andere zu mobben
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Dominanz ist ihnen Beduirfnis nach hohem Suchen Zustimmung von Mangel an Empathie
wichtig Status und Popularitat Gleichaltrigen, indem sie ,cool", fur das Leiden
Jhart” und ,stark” auftreten anderer

Wie kénnen mobbende Kinder beliebt sein? Mobbinghdufigkeit
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Angst, das Werden als Mobbingepisoden Jungen neigen Schilerinnen und Schiiler sind zunehmend
nachste Ziel ,cool“ oder werden von eher als Madchen  von Mobbing betroffen. So stieg der Anteil
Zu sein Jhitzlich zu Unbeteiligten dazu, andere zu jener, die angeben, zumindest ein paarmal
kennen* mitunter als mobben; dies gilt im Monat gemobbt zu werden, in OECD-
wahrgenommen ,2Unterhaltung” auch fur Landern zwischen 2015 und 2018 um 4
gesehen Cybermobbing Prozentpunkte.
WHO, 2020, S. 30-31 OECD (2019), PISA 2018 Resuilts (Volume I11)

Anzeichen und Symptome bei Kindern, die mobben
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Fihlen sich vom  Berichten Zeigen Schneiden bei  Risiko von Depressionsrisiko Erhohtes Risiko
Lehrpersonal haufig von  Verhaltensstérungen,  MafBnahmen Alkohol-/Droge von
nicht Kopfschmer  z. B. Hyperaktivitat fur nabhangigkeit Suizidgedanken
unterstiitzt zen und anti-soziales prosoziales

Verhalten Verhalten
schlecht ab




Kinder, die

immer wieder mobben

Welche Rolle

spielen andere Kinder bei Mobbing?

Bestdrkende Assistentinnen Unbeteiligte/
und Zuschauende
Assistenten
Haben haufig Strauben sich  Fiihlen sich zu
, exireme gegen Gleichgesinnten
uriickweisung  Verdnderungen hingezogen, die .
und Gewalt in 9 ihregWer%e teilen feuern helfen mit, sehen zy,
der Familie und aggressives mobbende anderen zu handeln aber
erfahren Verhalten Kinder an und 'schaden, z. B. nicht
bestirken ermutigen sie indem sie nach
Stuart et al., 2022 Erwachsenen

Ausschau halten

Wie kdnnen Schulen und Eltern das Problem gemeinsam léosen?

R
Sehulen kénnen Méglichkeiten bicten (2. B.
durch Elternabende/Newsletter/Tag der offenen
Tir), den Wert von gesamtschulicchen, nicht
ctrafenden Ancitzen (inkl. Antimobbing-
Leitlinien und der Umecetzung von SE() zu
erkliren. weitergegeben wird.
Stuart et al, 2022

Sehulen kinnen proaktiv breitere Probleme in
der rtlichen Gemeincchaft ansprechen, etwa
Fremdenfeindlichkeit, Raccicmus, Homophobie,
die dazu fihren, dace dickriminierendec
Verhalten von einer Generation an die nichete

Was kénnen Schulen durch einen gesamtschulischen Ansatz tun?

Die Shared-Concern-Methode (Pikas, 2002) umsetzen - ein nicht strafender Ansatz ohne Schuldzuweisung,
der Schilerinnen und Schiilern, die gemobbt werden, und jenen, die mobben, Gehér verschafft und

mobbenden Schiilerinnen und Schiilern die Chance gibt, ihr Verhalten zu dndern.

Mehr erfahren @

Inklusive Leitlinien umsetzen und Diversitat wirdigen; dies erfolgt in Zusammenarbeit mit Jugendhilfe,
Gemeinschaft und Bildungsbehérden sowie durch SEL-Lehrplane und andere MaBnahmen, die ein

positives Schul- und Klassenklima fordern.

Schilerinnen und Schiilern durch restorative Praktiken (z. B. Konfliktlosung und Peer-Mediation), bei
denen unterschiedliche Perspektiven geteilt und positive Ergebnisse gemeinsam ermittelt werden,

eine Stimme verleihen.

Mehr erfahren @

Workshops, die der Apathie von Zuschauerinnen und Zuschauern entgegenwirken, z. B. ,Antimobbing-

Botschafter:innen®.

Mehr erfahren @

Nurture Groups in Zusammenarbeit mit Schulpsychologinnen und -psychologen/Psychotherapeutinnen

und -therapeuten einrichten
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