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Resilienz

in Schulen

Resilienz kann als Anpassungs- und Wachstumsprozess (schulisch, beruflich, sozial-emotional)
trotz widriger Umstande wie Armut, Vertreibung, Gewalt, Missbrauch und Trauma definiert werden.
Es handelt sich dabei nicht um eine individuelle Eigenschaft oder Kompetenz, sondern vielmehr um
das Ergebnis der Interaktion einer Einzelperson mit dem Umfeld, wie etwa der Familie, der
Gemeinschaft, der Schule und dem breiteren soziokulturellen System.

Schutzfaktoren

Im Bestreben, Risiken, mit denen Kinder in ihrer Entwicklung konfrontiert sind, vorzubeugen, sie zu beseitigen
oder zu reduzieren, missen wir Kindern helfen, auch angesichts von Risiken zu wachsen und sich zu entfalten,
indem wir einzelne Schutzfaktoren férdern und firsorgliche, unterstiitzende und inklusive Umfelder fir sie
schaffen. Studien zeigen, dass folgende Schutzfaktoren Resilienz férdern.
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Resilienz wird jedoch nicht durch die Summe dieser Schutzfaktoren erzielt, sondern vielmehr in einem
interaktiven Prozess, in dem die widrigen Umstande, die Eigenschaften und Persénlichkeit des Kindes sowie das
Umfeld, in dem das Kind aufwachst, ineinandergreifen. Resilienz ist daher ein einzigartiger und dynamischer
Prozess und es gibt kein ,Patentrezept®, das auf alle Kinder und in jedem Kontext und zu jeder Zeit anwendbar ist.




Was Schulen tun kénnen

Unterstitzende Schul- und Klassengemeinschaft: Resilienzfordernde Klassen zeichnen sich aus
durch eine firsorgliche Lehrkraft-Lernenden-Beziehung, unterstiitzende und inklusive
Mitschilerinnen und Mitschlern, gleichen Zugang zu Ressourcen, aktive und sinnvolle
Beschaftigung, Mitsprache und Wahlmadglichkeiten der Lernenden, personalisiertes Lernen,
kultursensible Padagoagik, positive Uberzeugungen und hohe Erwartungen, Férdern des
Zugehorigkeitsgeflhls, von Kompetenz und Kontrolle. Eine Lehrkraft, die flrsorglich mit
Schilerinnen und Schilern umgeht, kann Resilienz besonders effektiv fordern.

Programme

Universeller, auf Kompetenzen basierender Lehrplan: Universelle Resilienzprogramme fiir alle
Lernenden umfassen die Forderung von Kompetenzen wie Beziehungsfahigkeit, Problemldsung,
Wachstumsorientierung und Selbstbestimmung. Diese Programme zeigen eher Wirkung, wenn
sie im Lehrplan integriert sind.

Gezielte MaBBnahmen: Lernende, bei denen ein Risiko oder die Erfahrung sozialer und
emotionaler Schwierigkeiten besteht, profitieren von gezielten, auf ihre spezifischen
Bedlrfnisse abgestimmten MaBnahmen. Schulen sollten Programme wahlen, die
evidenzbasiert sind und gleichzeitig den Bedtirfnissen der Lernenden entsprechen.

Beispiele relevanter EU-gefdrderter Resilienzprogramme

RESCUR Surfing the Waves PROMEHS - ein universelles Programm fir
Resilienzprogramm - ein psychische Gesundheit vom Vorschulalter bis in
kompetenzbasierter Resilienz-Lehrplan fir die Sekundarstufe, mit Schwerpunkt auf sozio-
Kinder im Vor- und Grundschulalter emotionalen Kompetenzen und Resilienz
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UPRIGHT - steht flr ein Resilienzprogramm, Refugees Well School - ein
um die psychische Gesundheit von MaBnahmenprogramm zur Starkung der
Jugendlichen zu férdern Kompetenzen von Lehrkraften bei der

Unterstiitzung von gefliichteten Lernenden
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MaBnahmen in verschiedenen Systemen

Resilienz gedeiht in verschiedenen sozialen Systemen wie Schulklassen, Schulen, Peergroup, Familie, Fachleuten,
Gemeinschaft und Kultur, wobei ein Okosystem die Prozesse in den anderen Systemen unterstiitzt.
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Eltern und Familie gehdren zu Die Recilienz der (ehrkrifte ict Auf Zucommenarbeit aucgerichtete
den wichtigeten Syctemen 2ur ein weiterer Schliccelbereich im und interdicziplindre
Pecilienzférderang bei Resilienzaufbau  n der Sehule. Proktiken in der Sehule und
Cohullbindern, Partuerschaften mit peychicchen

Gecundheite- und cozialen Diencten.
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