
Mehr Spaß mit Maß
Übermäßiger Alkoholkonsum wirkt sich nachweislich negativ auf deine Potenz aus. Wer auf 

sich schaut, hat mehr davon. Mit dem richtigen Maß endet der Abend fröhlicher, die neue 

Bekanntschaft hält wahrscheinlich länger und die Beziehung ist intensiver; die eigene Mobilität 

ist auch am Morgen danach noch gewährleistet. 

Vorbilder wirken und verändern. Beginne bei dir selbst – Vorbild mit mehr Spaß und Maß. 

Infos unter: www.gesundesleben.at


