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Was macht das
=» Beratungs einzeln, zu Zwelt zu Dritt
=» mit Schulgruppen oder anderen Gruppen

=» bei Veranstaltungen

= bei Workshops
(auch in Berufsschulen)

= fir Unternehmen,
die ausbi__lden (wollen)

= durch Zuweisung durch das
AMS Jugendliche

= durch personliche Anmeldung
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= per Telefon, Mail I
I
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o * Themen des Erwachsen Werdens

« Empowerment von Madchen

» Selbstbehauptung - Selbstverteidigung

4 » Informationsveranstaltungen zu Beruf
und Zukunft

» Sensibilisierung und Lobbying

« Berufsorientierung von Madchen

» Berufswahl Schwerpunkt Handwerk/Technik
» Schnupperplatzsuche, Lehrstellensuche

» Schulwahl

* Erprobung in der Werkstatt

» Fahigkeitenchecks, Bewerbungstrainings

Fordergeberlinnen:
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MAGI ist ein partizipatives
gesundheitsforderndes
Empowermentprojekt und will in der konkreten
Lebenswelt ,Schule* gesundheitsfordernd
Intervenieren und den Schulalltag fur alle
Beteiligten verbessern.
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Warum ist MAGI ein Gesundheitsférderungsprojekt
fur Madchen — was ist mit den Buben?

als Tragerin des Projekts MAGI bringt
Erfahrung im Bereich Madchengesundheit mit.
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MAGI bietet die Chance, ein Projekt direkt und i
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prozessbegleitend an der Lebensrealitat von Madchen
Im Umfeld Schule zu entwickeln.

MAGI entwickelt parallel auch gesundheitsférdernde
Angebote fur die Burschen. Dazu kooperieren wir mit
Experten aus dem Bereich Burschenarbeit.
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An wen richtet sich MAGI?

= MAGI richtet sich an alle an der Schule befindlichen
Personen. Es unterscheiden sich

= direkte Zielgruppe — alle Madchen an der Schule

= indirekte Zielgruppen - Burschen, Lehrerinnen,
administratives Personal,Schulpsychologinnen,
Schulsozialarbeiterinnen und Eltern.
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1. Voriberlegungen durch das
Projektteam MAGI
\ 2. Workshops /
\ IST Analyse/Themenerhebung /

74
3. Thementag s
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Gesundheit :
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schulinter
Steuergruppe
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Aktivitaten zu Projektbeginn:

= 16 Themenfindungsworkshops
(2stundig)

= Elternbefragung

= 12 Workshops am Thementag
Gesundheit (6stindig)

= Aufbau von Netzwerkkontakten
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=2 Themenauswahl durch schulinterne
Steuergruppe
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\ J— —
ausgewahlte Themen:

1. Sexualitit

2. Korper/Schinheit
3. R3umliche

Veranderungen
4. Gewalt/Mobbing/Klassen

klima
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Inhaltliche Angebote zu den einzelnen Themen:

Sexualitat/ Liebe

= Geschlechtergetrennte Workshops, Kooperationen mit
Schulsozialarbeit, MEN/ FEM und sprungbrett

= Exkursionen zu einschlagigen Einrichtungen (z.B. FEM, Museum fur
Verhltung und Schwangerschaftsabbruch,...)

= Aufbau nachhaltiger Netzwerkkontakte

= Korper/ Schonheit
= Themenspezifische Workshops MEN/FEM und sprungbrett

= Teilnahmen Schulwettbewerb ,Unsere Schule gegen
Schlankheitswahn"
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Gewaltpravention/Klassengemeinschaft:

= Mit einer Klasse prozessorientierte 5teilige Workshopreihe
“Gemeinsam sind wir Klasse!™

= Selbstverteidigungskurs
= Selbstbehauptungsworkshops
= Peer-Mediation wurde weiterentwickelt
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= Geschlechtergetrenntes Arbeiten zum Thema Umgang mit !
Grenzen, Kommunikation :
0
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0
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= LehrerInnenweiterbildung ,Gewaltpravention™
= LehrerInnenbroschire
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Raumliche Veranderung:

= Larmschutzprojekt

= Kuschelecke gestalten, Matratzenuberzlige nahen
= Ganggestaltung

= Vertrag mit Kindern

= Klasse ausmalen
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Umsetzung in Zahlen:

Insgesamt fanden
59 Workshops zu den MAGI Themen statt.

Geknupfte Netzwerkkontakte werden auch
weiterhin genitzt. Es sind bereits Aktivitaten
fir die Zeit nach dem MAGI Projekt in
Planung

Nachhaltigkeit: :
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Offentlichkeitsarbeit

= | ehrerInnenbroschure (als pdf downloadbar
WWW.Sprungbrett.or.at)
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= | ehrerInnenmaterialmappe :
= Youtube Video I
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= Give aways (usb-Stick, Anti-Stress Figur,
Luftballons)

= Zeitungsartikel
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= Ziele des Projekts MAGI sind alle erreicht worden
=» partizipativer Ansatz ist gut aufgegangen

= geschlechtssensibler Ansatz in der
Gesundheitspravention ebenfalls.

=» Madchen in Abgrenzung gestarkt
=» Buben in Achtsamkeit gestarkt
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= Ergebnisse der Interviews: :
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Was sagen die Lehrkrafte?

Feedback zum Projekt MAGI
| | |

Ich bewerte das Projekt MAGI positiv

Ich habe mich in das Projekt WAGI eirbringen
kéinnen

Falls |a: Ich habe meine Ideen In der Umsetzung
wiedear erkannt

Ich haae im Rahmen des Projekls MAGH mehr dlber
die Becirfnisse der Schilzrinner und Schiler
erfahren

leh habe reus Ideen fiir die Aktivititen mit meinen
Sehillerinnen bekommen “
Irh hahe Wis=an ither prteme Angrhinte |

(Beratungsstellen, NGO, Servicestellen, etc...)
erwarben

Ich kann mir vorstellen diese Angebote auch nach
den Frojekt MAGI zu nutzen
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= KooperationspartnerInnen bei
der Durchfuhrung:

=>www.fem.at

=2 www.men-center.at
=2 www.poika.at

2> www.efeu.or.at
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Wir danken den Fordergeberinnen, die
dieses Projekt ermoglicht haben:

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich

Fonds Gesundes

'q sunoesministerum —— Gesundheit Osterreich @ :
o ] FUR GESUNDHEIT GmbH © ®

Osterreich

W| G @ StaDt+Wien

Wien ist anders.

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG
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