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Gesundheitsförderung

am 2. Arbeitsmarkt

1.9.2012-31.8.2014



Gesundheitsförderung

in Steirischen

Beschäftigungsbetrieben

1.9.2012-31.8.2014



Unser Leitbild

Unser Angebot

GesundheitsvermittlerInnen

Gesundheitskompetenz

Kostenloses Angebot

Zusätzliches Angebot der Betriebe

Unternehmenskultur

Unser Know-how



Unsere Ziele

• Konzeption und Durchführung eines Workshop-

Angebots zu ausgewählten Themen der 

Gesundheitsförderung

• Steigerung des körperlichen und psychosozialen 

Wohlbefindens der Transitarbeitskräfte, 

Eröffnung von Handlungsspielräumen für eine 

gesunde Lebensführung,

Erhöhung der Gesundheitskompetenz der 

Zielgruppe



Unsere Ziele

• Positives Arbeitsklima durch erhöhte 

Zufriedenheit im Betrieb

• Nachhaltige Integration

gesundheitsfördernder Maßnahmen in die 

Unternehmenskultur durch 

• Weiterbildungen von MultiplikatorInnen und 

Schlüsselkräften Steirischer 

Beschäftigungsbetriebe



Unser Angebot

„8 mal 4“

Vor-Ort Workshops

Zentrale Workshops

MultiplikatorInnen-
Weiterbildung



Unser Fachgremium

Steuerungsgruppe 
Resonanzgruppe

Steuerungsgruppe 
Resonanzgruppe

Pro Betrieb ein/e 
VertreterIn

Pro Betrieb ein/e 
VertreterIn

StGKK, FA8
AMS Stmk.

Med. Uni Graz

StGKK, FA8
AMS Stmk.

Med. Uni Graz
… und wir!… und wir!



Unsere Extras

ISOTOPIA (Publikation)

Newsletter

Homepage

Tagung



Kontakt:

Mag. Rainer Saurugg-Radl

rainer.saurugg@isop.at

0699 146 000 13


