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Verein fur Informationsvermittiung, Bildung und Beratung

wir begleiten Veranderung

beratungsgruppe.at WU qekona at
Gesundheit kommt nachhause ' '

Interkulturelle Gesundheitsforderung in aufsuchender Bildungsarbeit
fir Migrantinnen und ihre Kinder im Vor- und Pflichtschulalter

Aktion Gesunde Seele www.agese.at

Aufsuchendes Programm zur Férderung der psychischen Gesundheit
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Starkung von Health Literacy (Gesundheitsbewusstsein,
Gesundheitskompetenzen) in MigrantInnenfamilien

Bildungs- und sozialbenachteiligte Mutter, ihre Kinder
und Familien mit Migrationshintergrund

Methode

v  Aufsuchende Arbeitsweise direkt im Wohnumfeld

v’ Betreuung durch Gesundheitstutorinnen mit
ahnlichem soziokulturellem Hintergrund wie
Zielgruppe

http://www.beratungsgruppe.at
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Aufsuchende Arbeitsweise

Betreuerinnen / Gesundheitstutorinnen mit ahnlichem
soziokulturellem Hintergrund wie die Zielgruppe informieren
die Frauen/Mdutter direkt in deren Wohnumfeld Uber das
Programm und betreuen in Folge die Teilnehmerinnen

Durch diesen aufsuchenden Ansatz im Familiensetting,
vor allem Uber die Sorge der Mutter um die gesunde
Entwicklung ihrer Kinder gelingt es, die Familien, die Kinder,
die GroB3familie und ihre Community zu erreichen

und ihr Gesundheitsbewusstsein nachhaltig zu starken

http://www.beratungsgruppe.at
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Exkursionen mit
- ’ H‘ Gesundheitstutorinnen

£

Ansprechen im
Wohnumfeld

Gesundheitstutorin
mit 2-5 Miittern
(in einer Wohnung)

Gruppentreffen mit bl . -.

ReferentInnen Miittertreffen:

Gesundheitstutorin
mit 2-5 Miittern

(in einer Wohnung)

http://www.beratungsgruppe.at
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Muttertreffen im Oktober 2011; Teilnehmende GroBmdutter ,studieren™ Sani-Buch

Anmeldung Dr. Sokol bei der Befundg

http://www.beratungsgruppe.at



